
รูขุมขนกวาง ปัญหาหนักอกที่ตองรีบแก

รูขุมขนกวาง ปัญหาหนักอกที่ตองรีบแก

รูขุมขนกวาง เป็นสาเหตุทําใหสาวๆ หนุมๆ กลัดกลุมใจไปตามๆกันใชไหมคะ เน่ืองจากแกไขไดยากมาก ถึงยากที่
สุด เพราะใชยาทาหลายขนานแลว โบะหน าจนหนาแลว กลับไมไดชวยแกปัญหาน้ีใหทุเลาลงไปไดเลยคะ แถมเมื่อ
อายุมากขึ้น ปัญหากลับทวีความรุนแรง รูขุมขนก็ขยายใหญตามไปดวย มาคะ วันน้ีแอดริน จะพามาหาสาเหตุ และ
พาไปดูวิธีแกปัญหารูขุมขนกวาง สารพัดวิธีอยางถึงราก ไปดูกันเลยคะ

https://rinrinhealth.com/pore/


รูขุมขนกวางเกิดจากอะไร

ผิวมัน  หากผิวเราผลิตน้ํามันมากเกินไป รูขุมขนที่เคยเล็กและละเอียดก็ตองขยายใหญขึ้น เพื่อที่จะไดปลอยให
น้ํามันนัน้ออกมาจากผิวไดหมด ซึ่งพบมากในกลุมวัยรุนที่กําลังมีปัญหาสิว หรือคนที่มีฮอรโมนเพศชายสูงเกินไป

ฮอรโมน โดยเฉพาะในชวงวัยรุนที่จะเป็นชวงวัยที่มีการผลิตฮอรโมนมาก และการขยายรูขุมขนที่กวางถือเป็นเรื่อง
ปกติ เน่ืองจากผิวจะมีความตองการในการขับความมันออกมามากยิ่งขึ้น ไปจนถึงผิวที่มีการผลิตน้ํามันมากเกินไปก็
เป็นสาเหตุที่ทําใหรูขุมขนกวาง

ปัญหาสิว เรียกไดวาปัญหาสิวคือสาเหตุหลัก ๆ ที่สงผลใหเกิดปัญหารูขุมขนกวาง โดยเฉพาะผูที่เป็นสิวอุดตัน และ
สิวหัวดํา ไปจนถึงผูที่ชอบการบีบสิว เป็นชีวิตจิตใจ จะทําใหเกิดปัญหารูขุมขนกวางตามมาได

การดูแลผิวแบบผิดวิธ ีเชน การลางหน า การทําความสะอาดใบหน า หรือ การเลือกใชผลิตภัณฑ ซึ่งเป็นสาเหตุ
หลักที่ทําใหเราพบเจอปัญหารูขุมขนกวางที่เกิดจากตัวเราเอง เชนการลางหน าแรงๆ หรือลางหน าบอยเกินไป
นอกจากจะทําใหเกิดปัญหาสิวแลว ยังกระตุนใหผิวหน ามัน ทําใหรูขุมขนกวางไดอีกดวย

สภาพแวดลอม สิ่งสกปรก แสงแดด ความเครียด ปัญหาเหลาน้ีก็เป็นอีกหน่ึงสาเหตุที่สงผลใหผิวเกิดปัญหารูขุม
ขนกวาง เพราะอาจเกิดผิวอุดตัน จากสิ่งสกปรก การถูกทําลายคอลลาเจนบริเวณใตผิว ทําใหผิวขาดความยืดหยุน
และสงผลใหเกิดปัญหารูขุมขนกวางตามมา โดยเฉพาะแสงแดด ถือเป็นศัตรูสําคัญ ในการทําลายคอลลาเจน สาเหตุ
หลักๆของผิวหน าสาวๆ เลยคะ

พันธุกรรม เป็นสิ่งที่หลีกเลี่ยงไมไดหากคุณมีคนในครอบครัวที่มีปัญหารูขุมขนกวาง คุณก็อาจจะไดพันธุกรรมและ
ประสบปัญหานัน้เชนเดียวกัน  นอกจากสีผิวและหน าตาแลว รูขุมขนก็เป็นอีก 1 สิ่งที่ถายทอดกันทางพันธุกรรมได
โดยจากผลสํารวจพบวา คนที่มีเชื้อสายบราซิลจะมีรูขุมขนที่กวาง แตคนมีเชื้อสายจีนจะมีรูขุมขนที่เล็กและกระชับ
จนแทบมองไมเห็นเลย นอกจากน้ี เสนขนที่หนา ก็เป็นอีกเหตุปัจจัย เน่ืองจากขนบนใบหน ามีสีเขมและแข็ง เลย
ทําใหรูขุมขนขยายขนาดกวางตามความหนาของเสนขน
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รูขุมขนกวางรักษาอยางไร

รักษาผิวหนา การรักษาความสะอาดผิวหน าเป็นวิธีพื้นฐานที่สําคัญที่สุด ไมวาจะเหน่ือยหนักงวงนอนแคไห
น คุณก็หามนอนทัง้ ๆ ที่ยังมีเครื่องสําอางอยูบนผิวหน าเป็นอันขาด และควรลางหน าใหสะอาดทุกครัง้กอน
เขานอน ซึ่งจะเป็นการชวยกําจัดความมันสวนเกินและสิ่งสกปรกที่เขาไปอุดตันรูขุมขน ซึ่งเป็นสาเหตุทําให
รูขุมขนกวางได
ลางหนาดวยน้ําอุณหภูิปกติหรือน้ําเย็น 2 ครัง้ การลางหน าจะเป็นการชวยลางคราบสกปรกที่อุดตันรูขุม
ขนอยูใหออกไป ซึ่งจะชวยกระชับรูขุมขนใหเล็กลงเหมือนเดิมได แตการลางที่เหมาะสมควรลางวันละ 2
รอบเทานัน้ คือชวงตอนเชาตื่นนอนและตอนกลางคืนในชวงชําระลางรางกาย
คุณภาพการนอน คุณภาพการนอนก็สงผลตอคุณภาพผิวหน าโดยตรงเลยคะ การนอนหลับไมเพียงพอ
ทําใหผิวหน าหมองคลํ้าสุขภาพผิวแย ทางที่ดีควรจะผักผอนนอนหลับใหเพียงพอ ไมนอนดึกมากจนเกินไป
ออกกําลังกายเป็นประจํา และที่สําคัญตองไมเครียด จะทําใหเรามีผิวเปลาประกายนะคะ
ดื่มน้ําใหเพียงพอ การดื่มน้ําใหเพียงพอตอความตองการของรางกายในแตละวัน จะชวยใหผิวหนังเตมตึง
ดูอิ่มน้ํา ชวยกระชับรูขุมขน เมื่อมองแลว ชวยปัญหารูขุมขนกวางไดดีทีเดียวคะ

หลีกเลี่ยงอาหารไขมนสูงหรือของทอด รูขุมขนกวางที่เกิดจากการอุดตันของไขมัน สวนหน่ึงอาจมาจาก
อาหารที่เรารับประทานเขาไป โดยเฉพาะอยางยิ่งอาหารที่มีไขมันสูงอยางอาหารทอดทัง้หลาย ถาเป็นไปได



ควรหลีกเลี่ยงแลวหันมารับประทานอาหารที่มีประโยชนแทน เชน ผักผลไมสด ปลา เป็นตน
ขจัดความมันบนใบหนา พยายามทําผิวใหแหง เพราะการทําผิวใหแหงจะทําใหชัน้เคราตินหดตัวเล็กลง
จึงดูเหมือนวารูขุมขนมีขนาดเล็กลง โดยอาจเลือกใชคลีนเซอรแบบ oil-control หรือผลิตภัณฑที่มีสวนผสม
ของซาลิไซลิค เอสิด ซึ่งจะชวยป องกันความมันบนใบหน าก็ได

ใชโทนเนอรทําความสะอาด คุณควรใชโทนเนอรทําความสะอาดผิวอีกครัง้หลังการลางหน า ซึ่งโทนเนอร
น้ีจะชวยทําใหผิวหน าสะอาดขึ้น ชวยลดสิ่งอุดตันตาง ๆ ทําใหผิวดูกระชับ
ใชเซรั่มกระชับรูขุมขน ในปัจจุบันมีผลิตภัณฑกระชับรูขุมขนจําพวกน้ีอยูหลากหลายยี่หอที่ชวยกระชับรู
ขุมขนได ซึ่งบางสูตรจะชวยเคลือบผิวใหดูเรียบเนียน บางสูตรจะชวยเพิ่มความชุมชื้นฟ้ืนฟูผิวหนังดานบน
ใหดูเอิบอิ่ม หรือบางสูตรจะมีสารที่ชวยละลายสิ่งอุดตันที่มีอยูในรูขุมขน เมื่อรูขุมขนสะอาดจึงทําใหรูขุมขน
ดูเล็กลง
หลีกเลี่ยงเครื่องสําอางบางชนิด เครื่องสําอางบางอยางโดยเฉพาะบีบีครีม อาจเป็นตัวการทําใหเกิดสิวอุด
ตันซึ่งเป็นตนเหตุทําใหรูขุมขนกวางขึ้น ดังนัน้ถาคุณอยากปกปิดรูขุมขนก็ควรหันมาใชแป งที่ผสมรองพื้น
แทนจะดีกวา ทัง้น้ียังควรหลีกเลี่ยงเครื่องสําอางที่มีสวนผสมของปิโตรเลียม สารกันบูด และผลิตภัณฑ
ประเภทออยลเบส (Oil based) ดวย เพราะจะทําใหรูขุมขนอุดตันไดงาย ทําใหหน ามันและเสี่ยงตอการเกิด
สิวมากขึ้น สวนผลิตภัณฑรักษาสิวที่หยาบกระดาง ซึ่งมีสวนผสมของแอลกอฮอลก็ควรหลีกเลี่ยงเชนกัน
เพราะการใชผลิตภัณฑเหลาน้ีจะทําใหเสนเลือดฝอยขยาย กระตุนใหตอมไขมันผลิตความมันออกมา
มากกวาปกติ สงผลใหขนาดของรูขุมขนขยายใหญขึ้น

ใชเครื่องสําอางสูตรปกปิดหรือพรางรูขุมขน โดยจะชวยปกปิดหรือพรางรูขุมขนใหดูเล็กลงดวยสวน
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ประกอบบางอยาง เชน ซิลิโคน วิธีน้ีอาจจะดูเป็นการแกปัญหาที่ปลายเหตุไปหนอย จึงควรระวังเรื่องสวน
ประกอบบางชนิดที่อาจทําใหเกิดการอุดตันของรูขุมขนได
รับประทานยาในกลุมของกรดวิตามินเอ ยาในกลุมกรดวิตามินเอชนิดรับประทาน ที่มีชื่อสามัญทางยาวา
ไอโซเตรติโนอิน (isotretinoin) หรือ เรติโนอิก แอซิด (retinoic acid) และมีชื่อทางการคาวา Acnotin®
(แอคโนทิน), Roaccutane® (โรแอคคิวเทน), Isotane® (ไอโสเทน), Sotret® (โสเตรส) เป็นตน ซึ่งเป็น
ยาที่ใชรักษาสิวที่มีฤทธิ ์กดการทํางานของตอมไขมัน ทําใหผลิตสารที่เป็นไขมันลดลง สงผลใหรูขุมขนมี
ขนาดเล็กลง แตวิธีน้ีแพทยผิวหนังหลายคนอาจไมเห็นดวย เพราะเหมือนวาเป็นการขี่ชางจับตัก๊แตน
เน่ืองจากการรับประทานยากลุมน้ีจะมีผลขางเคียงหลายประการ และเมื่อหยุดยาตอมไขมันและรูขุมขน
ใหญก็จะกลับมาเหมือนเดิม
การทาครีมที่ผสมดวยกรดผลไมออนๆ (Chemical Peeling) เชน AHA, PHA เป็นประจํา เพื่อชวยใน
การผลัดเซลลผิวหนังที่ตายแลวใหหลุดลอกออกไปไดงาย ทําใหรูขุมขนไมอุดตัน ไขมันบริเวณผิวหนัง
กระจายตัวไดดี ทําใหความมันบนใบหน าลดลง และชวยใหผิวขาวเนียนใสขึ้น
การทําไอออนโตโฟเรซิส (iontophoresis) โดยใชยากลุมวิตามินเอ, Hyaluronic acid หรือ Aloe vera
เพื่อลดรูขุมขนกวาง โดยหลักการของเครื่องไอออนโต คือ กระบวนการนํายาหรือเจลใหซึมลงสูผิวหนังได
อยางมีประสิทธิภาพโดยใชกระแสไฟฟ าปริมาณตํ่าเป็นตัวผลักยาเขาสูผิวหนัง ซึ่งประจุไฟฟ าดังกลาวจะชวย
ทําใหรูขุมขนของผิวหนังเปิดกวางมากขึ้น ทําใหตัวยาที่จะใชรักษารูขุมขนกวางสามารถแทรกซึมลงไปยัง
ผิวหนังไดดีกวาการทาครีมทัว่ไป ซึ่งจะแทรกซึมไดแคบริเวณผิวหนังชัน้บนเทานัน้

การฉีดเมโสลดรูขุมขน หรือ เมโสเทอราปี (Mesotherapy) อีกวิธีแกรูขุมขนกวาง เป็นการรักษาโดยใช
เข็มเล็ก ๆ ฉีดตัวยาเขาไปในชัน้ผิวตื้น ๆ และฉีดยาเขาไปในผิวในระยะหางกันไมเกิน 1 เซนติเมตร โดยยา
ที่ฉีดเขาไปจะเป็นสารตานอนุมูลอิสระและวิตามิน หรืออาจเป็นตัวยาอื่น ๆ ที่มีคุณสมบัติในการชวยกระตุน
และฟ้ืนฟูเซลลผิวจากภายใน ซึ่งจะชวยลดจุดดางดําและริว้รอย ทําใหรูขุมขนเล็กลง
ฉีดฟิลเลอร เป็นการฉีดสารไฮยาลูโรนิกแอซิด (Hyaluronic acid) ชนิดเดียวกับที่มีอยูในผิว (สารที่โอบอุม
น้ํา) ใหดูเติมเต็ม (ตองใชตัว soft เทานัน้) ทําใหผิวแนนขึ้น จึงชวยกระชับรูขุมขนไดผลดีมาก แตผลที่ได
จะไมอยูถาวร (อยูไดประมาณ 3-4 เดือน) เน่ืองจากไมใชฟิลเลอรแบบเดียวกับที่ใชฉีดจมูก แมจะเป็นสาร
ตัวเดียวกันก็ตาม
ฉีดโบทอกซกระชับรูขุมขน (Botox) หรือ การฉีดเมโสโบทอกซ การฉีดโบทอกซก็ชวยกระชับรูขุมขนได
ครับ ซึ่งหลาย ๆ คนอาจจะไมรู แตผลลัพธที่ไดอาจจะไมมากนัก เพราะคาดวาจะไปลดการกระตุนตอมเหงื่อ
พอการหลัง่ของตอมเหงื่อน อยลง ผิวจะเกิดการคัง่ของเหงื่อลดลง จึงทําใหรูขุมขนเล็กลงได โดยจะเห็นผล
ในสัปดาหหลังการฉีด แตผลที่ไดจะไมอยูถาวร และอาจตองฉีดซํ้าทุก ๆ 3-5 เดือน
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เดอรมาโรลเลอร (Dermaroller) เป็นวิธีการรักษาโดยการทําใหเกิดหลุมเล็ก ๆ เพื่อใหผิวหนังเกิดการ
สรางคอลลาเจนและปรับผิวใหดีขึ้น ซึ่งจะชวยทําใหผิวเรียบเนียนขึ้น ชวยลดริว้ และชวยกระชับรูขุมขนได
ซึ่งกอนทําคุณหมอจะทายาชาไวกอนประมาณ 45-60 นาที จากนัน้จะใชหัวเดอรมาโรลเลอร ซึ่งจะประกอบ
ไปดวยเข็มขนาดเล็ก (198 เข็ม) กลิง้ไปบนผิวหน าเพื่อใหเกิดแผลตามรูขุมขนเล็ก ๆ ทัว่ทัง้ใบหน า (มอง
ไมเห็นรอยแผลจากเข็ม) และระหวางทําจะมีการทาสารละลาย ยา หรือสารบํารุงตาง ๆ เพื่อใหซึมลงไปตาม
รูขุมขนดวย (ซึ่งก็แลวแตสูตรของแตละคลินิก) โดยอาจตองทําซํ้าประมาณ 4-5 ครัง้เพื่อผลลัพธที่ชัดเจน
การกรอผิวดวยเกล็ดอัญมณี หรือ ไมโครเดอรมาเบรชั่น (Microdermabrasion – MD) เป็นการกรอ
ผิวหนังโดยใชหลักการพนเกล็ดคริสตัลที่ทําดวยผลึกอะลูมิเนียมออกไซดที่มีขนาดเล็กหรือเกล็ดของเพชร
พรอมแสง LED โดยอาศัยเครื่องที่ทํางานดวยระบบสุญญากาศ ซึ่งจะไดผลการรักษาที่ดีกวาการกรอผิวแบบ
อื่น ๆ เพียงแตตองอาศัยการทําอยางตอเน่ืองเทานัน้ ซึ่งจะใชเวลาทําครัง้ละประมาณ 60 นาที โดยทัว่ไป
หลังการรักษาผิวหนังอาจมีรอยแดงเกิดขึ้นบาง แตไมถึงกับทําใหเกิดแผล โดยทัว่ไปแลวควรจะทําทุก ๆ
1-2 สัปดาหอยางตอเน่ืองประมาณ 6-10 ครัง้ ผลที่ตามมานอกจากจะชวยทําใหรูขุมขนที่กวางแคบลงอยาง
เห็นไดชัดแลว ยังชวยรักษารอยดําจากฝ า กระ ริว้รอยเหี่ยวยน รอยดําจากแผลตาง ๆ รวมถึงรอยแผลเป็น
และรอยบุมก็ตื้นขึ้นอีกดวย



การทํา IPL (Intense Pulse Light) เป็นการรักษารอยเหี่ยวยน (Rejuvenation) โดยใชแสงความเขมขน
สูงที่มีความยาวคลื่น 530-600 nm ยิงเขาไปเพื่อสงความรอนที่สามารถทําใหมีการสรางคอลลาเจนชัน้
ผิวหนังแทเพิ่มขึ้น ทําใหริว้รอยตื้น ๆ จางหายไป ทําใหรูขุมขนมีขนาดเล็กลงและกระชับขึ้น แตไมถึงกับ
เรียบสนิท แตการรักษาดวยวิธีน้ีจะตองทําอยางตอเน่ืองประมาณ 3-5 ครัง้ จึงจะเห็นผลชัดเจน และผลการ
รักษาจะอยูเพียงระยะหน่ึงเทานัน้ จึงตองมาทําซํ้าทุก ๆ 3-6 เดือน เพื่อใหผลการรักษายังคงอยู
เลเซอรกระชับรูขุมขน / คลื่นความถี่วิทยุ (RF) เชน Erbium yag, Fraxel, E Matrix, Fractional CO2,
Foracell ฯลฯ ซึ่งกําลังเป็นที่นิยม (เป็นวิธีทําใหรูขุมขนเล็กลงไดดีที่สุดในปัจจุบัน) ซึ่งนอกจากจะชวยทําให
รูขุมขนเล็กลงไดแลว ยังชวยทําใหผิวหน าโดยทัว่ไปเรียบเนียนขึ้นมากอีกดวย โดยทัว่ไปจะเห็นผลตัง้แต
ครัง้แรกที่เขารับการรักษา ผลที่ไดจะไมถาวร และตองทําซํ้าทุก ๆ 3-6 เดือน แตการทําเลเซอรคุณควร
เลือกแพทยที่มีความชํานาญในการใชเครื่องมือและมีเครื่องมือที่ทันสมัย

วิธีกําจัดรูขุมขนกวางแบบธรรมชาติ

สครับผิวลดรูขุมขน

สครับผิวลดรูขุมขน การสครับผิวสามารถชวยทําความสะอาดรูขุมขนไดเป็นอยางดี ในหน่ึงสัปดาหนัน้คุณควร
สครับผิวใหไดอยางน อย 1-2 ครัง้ ซึ่งการสครับผิวจะชวยกําจัดสิ่งสกปรกที่อุดตันบนใบหน าและชวยกําจัดเซลลผิวที่
ตายไปแลวซึ่งมีโอกาสที่จะเขาไปอุดตันรูขุมขนใหหลุดลอกออกไปได
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สครับน้ําตาลทรายผสมน้ําผึ้ง เริ่มจากใหนําน้ําตาลทรายมาผสมกับน้ําผึ้งและน้ํามันมะกอก แลวนํามาทาให
ทัว่หน าพรอมกับขัดวนเป็นวงกลมเบา ๆ ทิง้ไวประมาณ 3-4 นาที แลวลางออกดวยน้ําเย็น ซึ่งน้ําผึ้งนัน้
นอกจากจะชวยลดความมันบนใบหน าไดแลวยังชวยทําใหรูขุมขนเล็กลงไดอีกดวย

พอกหนากระชับรูขุมขน

พอกหนากระชับรูขุมขน หรือ มาสกกระชับรูขุมขน อีกวิธีที่ชวยลดปัญหารูขุมขนใหญและชวยใหผิวกระชับได
ซึ่งสูตรพอกหน ากระชับรูขุมขนก็มีอยูดวยกันหลายสูตร ซึ่งบางสูตรอาจจะเหมาะกับคนผิวมัน-ผิวผสม แตบางสูตร
อาจเหมาะกับคนผิวแหง-ผิวธรรมดา ไดแก

โยเกิรต สูตรกระชับรูขุมขนดวยโยเกิรตนัน้ก็ไมยากเลย เพียงแคคุณนําโยเกิรตรสธรรมชาติมาทาบาง ๆ
ใหทัว่ใบหน า ทิง้ไวประมาณ 10 นาที แลวคอยลางออกดวยน้ําสะอาด โดยใหทําสัปดาหละ 1 ครัง้ ซึ่งโย
เกิรตจะมีกรดแลคติกและโปรไบโอติกที่มีคุณสมบัติในการตอตานเชื้อแบคทีเรียที่ทําใหเกิดสิวบนใบหน า
และยังชวยลดการขยายขนาดของรูขุมขนไดดวย
น้ําผึง้ วิธีน้ีใหนําน้ําผึ้งแบบเพียว ๆ มานวดบริเวณใบหน า หรือจะใชผสมกับโยเกิรตก็ได หากทําเป็นประจําก็
จะชวยบํารุงผิวและลดรูขุมขนไดอยางชัดเจน
เบคกิง้โซดา หลายคนอาจจะยังไมรูวาเบคกิง้โซดานอกจากจะใชกระชับรูขุมขนบนใบหน าไดแลวยังชวยตอ
ตานการเกิดสิวไดอีกดวย โดยวิธีใชก็ไมยาก เพียงแคใชเบคกิง้โซดาประมาณ 2 ชอนโตะ นํามาผสมกับ
น้ําอุนประมาณ 2 ชอนโตะ แลวคนสวนผสมใหเขากัน จากนัน้นํามาทาลงบนผิวหน าที่มีปัญหารูขุมขนกวาง
พรอมกับทําการนวดเบา ๆ วนเป็นวงกลมประมาณ 30 วินาที แลวลางออกดวยน้ําเย็น โดยใหทําเป็น
ประจําทุกคืน แลวจึงคอย ๆ ลดลงเหลือเพียง 3-5 ครัง้ตอสัปดาห (สําหรับคนผิวบอบบาง ควรใชอยางระมัด
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ระวัง เพราะอาจจะทําใหเกิดอาการระคายเคืองตอผิวได)
มะเขือเทศ ผลไมที่เต็มไปดวยวิตามินเอและซี ซึ่งนอกจากจะชวยเรื่องสิวและทําใหผิวกระจางใสไดแลว
มะเขือเทศยังมีกรดธรรมชาติที่ชวยทําความสะอาดรูขุมขนไดอีกดวย วิธีน้ีใหคุณนําเน้ือมะเขือเทศมาป่ันให
ละเอียดหรือคัน้เอาแตน้ํา จากนัน้นํามาพอกใหทัว่ใบหน าทิง้ไวประมาณ 15 นาที (หรือจะนํามะเขือเทศมาผา
ออกเป็น 2 ซีก แลวนําสวนดานในมาถูกับผิวหน าก็ได) แลวคอยลางออกดวยน้ําเย็นเพื่อทําใหรูขุมขนหดตัว
ลงและบํารุงผิวใหชุมชื่น

มะเขือเทศผสมแอพริคอต ใหนําทัง้สองอยางมาบดใหเขากัน จากนัน้นํามาทาใหทัว่ผิวหน าทิง้ไวประมาณ
5-10 นาที แลวลางออกดวยน้ําสะอาด
มะนาว ผลไมบํารุงผิวและชวยลดปัญหารูขุมขนกวางอยางไดผล เพียงแคใชน้ํามะนาวประมาณ 1 ชอนโตะ
ผสมลงไปกับดินสอพองหรือน้ําผึ้ง 2 ชอนโตะ แลวนํามาพอกทาใหทัว่บริเวณใบหน าทิง้ไวสักครูแลวลางออก
หากทําเป็นประจํารับรองไดเลยวารูขุมขนใหญ ๆ จะคอย ๆ จางหายไปอยางแนนอน
มะนาวผสมไขขาว ใหใชเฉพาะไขขาว 1 ฟอง ผสมกับน้ํามะนาว 1 ชอนโตะ แลวนํามาใชทาใหทัว่ใบหน า
ทิง้ไวประมาณ 20 นาที แลวจึงลางออกดวยน้ําอุนกอนแลวลางอีกทีดวยน้ําเย็น (สําหรับคนผิวแหงใหใช
เฉพาะไขขาว)
มะนาวผสมน้ําสับปะรด วิธีน้ีใหคุณนําผาขนหนูผืนเล็ก ๆ สําหรับเช็ดหน า นํามาแชในน้ํามะนาวและน้ําสับ
ปะรด หรือจะบีบน้ําจากผลไมทัง้สองชนิดลงบนผาเช็ดหน าใหพอชื้น ๆ เลยก็ได จากนัน้ก็ใหนําผาขนหนูมา
วางทาบลงไปบนใบหน าที่มีปัญหารูขุมขน โดยทิง้เอาไวประมาณ 60 วินาที แลวคอยลางออกดวย
น้ําอุณหภูมิปกติ ซึ่งผลไมทัง้สองชนิดน้ีจะมีเอนไซมธรรมชาติที่มีคุณสมบัติชวยกระชับผิวใหเตงตึงและ
ทําใหรูขุมขนหดตัวเล็กลงได
มะละกอ เป็นวิธีลดรูขุมขนแบบงาย ๆ ดวยการใชเน้ือมะละกอสุกนํามาบดใหละเอียด จากนัน้ใหนํามาพอก
หน าทิง้ไวประมาณ 15-20 นาที แลวลางออกดวยน้ําสะอาด โดยในมะละกอจะมีกรดผลไมหรือเอเอชเอและ
เอนไซมผลไมจากธรรมชาติ ที่สามารถชวยขจัดสิ่งตกคางและเซลลผิวที่ตายแลว และทําใหรูขุมขนกระชับ
ขึ้นได
กลวยหอมหรือกลวยน้ําวา เป็นวิธีกระชับรูขุมขนแบบธรรมชาติที่ทําไดงาย เพียงแคนํากลวยมาหัน่เป็น
ชิน้เล็ก ๆ แลวเติมนมสดหรือน้ําผึ้งลงไปพรอมกับขยี้หรือบดใหละเอียดจนไดเป็นครีมเน้ือเดียวกัน จากนัน้
ใหนํามาพอกหน าทิง้ไวประมาณ 25-30 นาที แลวจึงลางออกดวยน้ําอุน และซับหน าใหแหง ก็จะชวยกระชับ
รูขุมขนได
แตงกวาผสมน้ําผึง้ เริ่มจากใหนําแตงกวามาหัน่เป็นชิน้ แลวนําแตงกวาประมาณ 2-3 ชิน้ มาป่ันรวมกับ
น้ําผึ้งจนละเอียดเป็นเน้ือเดียวกัน จากนัน้ใหนํามาพอกใหทัว่ใบหน าทิง้ไวประมาณ 30 นาที หรือรอจนกวา
จะแหง เมื่อครบเวลาแลวใหลางออกดวยน้ําเย็น แลวคุณจะรูสึกไดถึงความเตงตึงและกระชับขึ้น
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แตงกวาผสมเลมอน วิธีน้ีใหใชแตงกวา 1 ลูก นํามาฝานและยีจนเป็นเน้ือละเอียด จากนัน้นํามาผสมกับ
น้ําเลมอน 2-3 หยด แลวนํามาพอกใหทัว่ใบหน าทิง้ไวประมาณ 15 นาที แลวลางออกดวยน้ําสะอาด โดย
แตงกวานัน้จะชวยลดรูขุมขน สวนเลมอนจะชวยลดจุดดางดําหรือสีผิวที่ไมสมํ่าเสมอบนใบหน า และชวยให
ผิวที่ตายแลวหลุดออกไป
ผักกาดขาวผสมมะนาว สูตรกระชับรูขุมขนดวยวิธีธรรมชาติสูตรน้ีใหนําผักกาดขาวประมาณ 2-3 ใบที่ลาง
สะอาดแลวมาบดใหละเอียด จากนัน้ใหนําน้ํามะนาวที่คัน้ไวประมาณ 2-3 ชอนโตะ ผสมลงไป แลวนํามาทา
ใหทัว่บริเวณใบหน าทิง้ไวประมาณ 20 นาที แลวคอยลางออกดวยน้ําสะอาด
ขมิน้ชัน สุดยอดสมุนไพรที่มีสรรพคุณหลากหลาย โดยเฉพาะการนํามาใชบํารุงผิวพรรณ ชวยฆาเชื้อแบคที
เรีย ลดปัญหาผิวตาง ๆ และชวยลดรูขุมขนกวางใหเรียบเนียนขึ้น เพียงแคนําผงขมิน้ชัน้มาผสมกับน้ําเปลา
ใหไดเป็นเน้ือขน ๆ แลวนํามาพอกไวบริเวณที่เป็นสิวเสีย้น ทิง้ไวสักครูแลวคอยลางออก โดยใหทําสัปดาห
ละ 2-3 ครัง้
ใบบัวบก สมุนไพรที่มีสรรพคุณบํารุงผิวสวยไดอยางนาทึ่ง เพียงแคนําใบบัวบกสด ๆ มาป่ันผสมกับน้ําเย็น
แลวนํามาพอกทิง้ไวใหทัว่ใบหน า แลวคอยลางออก เพียงเทาน้ีก็จะชวยลดรูขุมขนของคุณไดแลว

ขอขอบคุณขอมูล: medthai.com

เรื่องที่นาอาน:

สิว บอกลาปัญหาสิวกวนใจวัยรุน

https://rinrinhealth.com/
https://medthai.com/
https://rinrinhealth.com/acne
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