
ฝ า​ บอก​ลา​ปัญหา​ฝ า​เป็น​งาย​หาย​ยาก

ฝ า​ บอก​ลา​ปัญหา​ฝ า​เป็น​งาย​หาย​ยาก

ฝ า​ บอก​ลา​ปัญหา​ฝ า​เป็น​งาย​หาย​ยาก​ หนุม​สาว​ ทัง้​หลาย​เมื่อ​ตัวเลข​อายุ​เริ่ม​เยอะ​ขึ้น​ ยาง​เขา​สู​เลข​ 3 เลข​ 4
ปัญหา​บน​ผิว​หน า​ก็​เริ่ม​ออก​ฤทธิ ์​กัน​แลว​ใช​ไหม​คะ​ ปัญหา​หน่ึง​ที่​พบ​เป็น​ประ​จํา นอกจาก​ริว้​รอย​แลว​ ปัญหา​หนักอก​คือ​
“ฝ า” เป็น​ปัญหา​ที่​ทําให​สาว​ๆ หนักอก​หนักใจ​นอน​ไม​หลับ​ กระสาย​กระ​สับ​ หา​วิธี​ลบรอย​ฝ า​ อยาง​ไว​ที่สุด​เลย​ใช​ไหม
คะ​ แต​มัน​ไม​งาย​เลย​ที่​จะ​ลบ​เลือน​มัน​ไป​ แต​มา​คะ​วัน​น้ี​แอด​ริ​น ​จะ​พา​ไป​ลบ​ฝ า​ บอก​ลา​ปัญหา​ฝ า​บน​ผิว​หน า​ หน า​ใส​เลย
คะ

https://rinrinhealth.com/melasma/


ฝ า​คือ​อะไร

“ฝ า​” ภาษา​อังกฤษ​คือ “Melasma” เกิด​จาก​การ​ที่​เซลล​เม็ด​สี​ใต​ชัน้​ผิว​หนัง​ หรือ​เม็ด​สี​เม​ลา​นิ​นท​ํางาน​ผิด​ปก​ติ​
โดย​มัก​จะ​ขึ้น​เป็น​วง​เล็กๆ​สี​น้ําตาล​กอ​น ​แลว​ถา​ไม​หา​ทาง​หยุด​ฝ า​ หรือ​ป อง​กัน​ ก็​จะ​คอยๆ​ขยาย​เป็น​ป้ืน​และ​ฝัง​ลึก​ลง​ไป
ใน​เซลล​ผิว​ โดย​เฉพาะ​บริเวณ​โหนก​แกม​ มัก​เกิด​กับ​ผู​หญิง​วัย​กลาง​คน​อายุ​ประ​มา​ณ 30-40 ปี​ขึ้น​ไป​ ซึ่ง​ผู​หญิง​มี
โอกาส​เป็น​ฝ า​มากกวา​ผูชาย​ถึง​ 9​ เทา​ โชค​ไม​ดี​ที่​ ปัจจุบัน​ยัง​ไมมี​วิธี​การ​รักษา​ “ฝ า​” ให​หาย​ขาด​ แต​การ​วิจัย​และ
พัฒนา​ก็​ยัง​พอ​ให​มี​ความ​หวัง​ได​อยู​บาง​ อยาง​ที่​ทราบ​วา​ถา​หลีก​เลี่ยง​ “แสง​แดด​” โอกาส​เกิด​ฝ า​ก็​จะ​ลด​ลง​ แต​นอกจาก
หลีก​เลี่ยง​แสง​แดด​ ฝ า​ก็​ยัง​สามารถ​รักษา​ให​หาย​ได​ดวย​การ​ดู​แล​ บํารุง​อยาง​ตอ​เน่ือง​ วัน​น้ี​แอด​ริน​จะ​นําเสนอ​ทุก​แง​ทุก
มุม​เลย​คะ

ฝ า​เกิด​จา​กอ​ะไร

ฝ ามี​สาเหตุ​จาก​เซลล​ผิว​ที่​ออนแอ​และ​เสื่อม​สภาพ​ลง​ จึง​เกิด​จาก​การ​ผลิต​เม็ด​สี​เม​ลา​นิ​นที่​มาก​เกิน​ไป​ใน​บาง​บริเวณ
ของ​ผิว​หนัง​ การก​ระ​จา​ยตัว​ของ​เม็ด​สี​ไม​สมํ่าเสมอ​ ทําให​ผิวหนัง​บริเวณ​นัน้​เกิด​เป็น​รอย​สี​น้ําตาล​เขม​ไป​จนถึง​เทา​ จาก
ปัจจัย​กระตุน​หลาย​อยาง​ เชน​ การ​ขาด​สาร​อาหาร​ที่​จําเป็น​ตอ​ราง​กาย​ การ​เปลี่ยนแปลง​ของ​ฮอรโมน​ อนุมูล​อิส​ระ​ แสง
แดด​ สาร​เคมี​จาก​เครื่อง​สําอา​ง เป็น​ตน

“แสง​แดด​” ถือ​เป็น​อีก​ปัจจับ​หลัก​ที่​ทําให​เกิด​ฝ า​ เพราะ​แสงแดด​เขา​กระตุน​การ​ทํางาน​ของ​เอนไซม​ไท​โร​ซิ​เนส ให​ผลิต
เม็ด​สี​เม​ลา​นิ​นซึ่ง​มีหน า​ที่​กรอง​รัง​สี UV เมื่อ​ผิว​ได​รับ​แสงแดด​มาก​ขึ้น​ เม​ลา​นิ​นก็​จะ​ถูก​ผลิต​ออก​มา​มาก​ขึ้น​ตาม​ไป​ดวย​



จึง​เกิด​เป็น​ฝ า

ฝ า​มี​กี่​ชนิด

ฝ า​ มัก​ปรากฏ​เป็น​รอย​คลํ้า เป็น​รอย​ดําใต​ผิว​ที่​ตอน​แรก​มัก​จะ​ไม​สังเกต​เห็น​ จน​รอย​ดํานัน้​กระจาย​เป็น​จุด​ดํา เชน​ กระ
ฝ า​ เมื่อ​กระจาย​วง​กวา​ และ​สี​เขม​ขึ้น​ จะ​มี​ลักษณะ​เป็น​ป้ืนๆ​ สี​น้ําตาล​ หรือ​ที่​เทา​ ดําซึ่ง​การก​ระ​จา​ยตัว​ อาจ​มี​ขอบเขต
ไม​ชัด​เจ​น ​มี​สี​เขม​ตรง​กลาง​วง​และ​ จาง​ลง​ไป​ตรง​ขอบ​ไม​ชัด​เจ​น ​สามารถ​พบ​ได​ขึ้น​ได​ทัว่​ใบ​หน า​ แต​จะ​พบ​มาก​ที่สุด​ที่
หน า​ผาก​ โหนก​แกม​ ริม​ฝี​ปาก​ จมูก

ปัญหา​ฝ า​ แบง​เป็น​ 4 ประ​เภท​ ได​แก

ฝ า​ตืน้ (Epidermal Type) มี​สี​น้ําตาล​ดําเขม​ มี​ขอบ​ชัด​เจ​น ​มอง​เห็น​ได​ชัด​เพราะ​อยู​ที่​เซลล​ผิว​ชัน้​บน​ เกิด​จาก​เม​ลา
มีน​ใต​ชัน้​ผิว​หนัง​ กําพรา​กระจาย​ตัว​เป็น​พิเศษ

ฝ า​ลึก (Dermal Type)  มี​สี​เขม​ออก​น้ําเงิน​อม​มวง​หรือ​เทา​ออน​ ขอบเขต​ไม​ชัด​เจ​น ​อยู​ที่​ผิว​หนัง​  ชัน้​ลึก​ลง​ไป​ จึง
รักษา​ได​ยาก​สาม​สา​รถ​พบ​ฝ า​ลึก​ และ​ฝ า​ตื้น​ได​พรอมๆ​ กัน

ฝ า​แบบ​ผสม (Mixed Type) มี​ทัง้​ฝ า​ตื้น​และ​ฝ า​ลึก​ เกิด​อยู​รวม​กัน​ใน​บริเวณ​ตางๆ

ฝ า​ที่​ไม​สามารถ​ระ​บุ​ได (Inderterminate Type) เป็น​ฝ า​ที่​ไม​สามารถ​ระบุ​ได​สวน​มาก​พบ​ได​ใน​คน​ที่​มี​สี​ผิว
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คลํ่ามาก​ๆ เชน​คน​แอ​ฟริ​กัน​ คน​ผิว​สี​ เป็น​ตน

วิธี​แก​ปัญหา​ฝ า​อยาง​ได​ผล

ฟัง​แลว​สาว​ๆ อาจ​จะ​ปวด​ใจ​ เพราะ​ปัจจุบัน​ยัง​ไมมี​วิธี​การ​รักษา​ “ฝ า​” ให​หาย​ขาด​ แต​การ​วิจัย​และ​พัฒนา​ก็​ยัง​พอ​ให​มี
ความ​หวัง​ได​อยู​บาง​ อยาง​ที่​ทราบ​วา​ถา​หลีก​เลี่ยง​ “แสง​แดด​” โอกาส​เกิด​ฝ า​ก็​จะ​ลด​ลง​ แต​นอกจาก​หลีก​เลี่ยง​แสง​แดด​
ฝ า​ก็​ยัง​สามารถ​รักษา​ให​หาย​ได​ดวย​การ​ดู​แล​ บํารุง​อยาง​ตอ​เน่ือง​ โดย​การ​เลือก​ใช​ผลิตภัณฑ​ที่​จัดการ​ปัญหา​อยาง​ตรง
จุด​ก็​จะ​ชวย​ให​ฝ า​หาย​ไว​ขึ้น​ หรือ​รักษา​ดวย​วิธี​ทางการ​แพทย​ตางๆ​ ดัง​น้ี​คะ

1.​ การ​รักษา​ฝ า​ดวย​ทรี​ทเมน​ท

ใช​ทรี​ทเมน​ทรักษา​ฝ า​ อาจ​จะ​ใช​เวลา​มากกวา​การ​ไป​เลเซอร​ หรือ​วิธี​การ​ลอก​ผิว แต​เป็น​วิธี​ที่​ปลอด​ภัย​ แก​ตรง
จุด​และ​ไม​เกิด​ผล​ขาง​เคียง​ การ​เลือก​ทรี​ทเมน​ทที่​ดี​ ควร​เลือก​ทรี​ทเมน​ทที่​ผาน​การ​ทดสอบ​จาก​แพทย​ผิวหนัง​แลว​วา
ได​ผล​จริง​และ​ไม​เกิด​ผล​ขาง​เคียง​ สามารถ​กระตุน​การ​ผลิต​เม็ด​สี​เม​ลา​นิ​น ​และ​ชวย​ลด​เลือน​ฝ า​แดด​สะสม​ได​ ทําให​ฝ า
ที่​ฝัง​อยู​ใต​ผิว​ตื้น​ขึ้น​ ขนาด​ดู​เล็ก​และ​สี​ดู​จาง​ลง​ โดย​ไม​กอ​ให​เกิด​ผล​ขาง​เคี​ยง
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2.​ การ​รักษา​ฝ า​ดวย​การ​ทาย​า

การ​รักษา​ “ฝ า​” ดวย​การ​ทา​ยา​ จะ​ได​ผล​ดี​กับ​ผู​ที่​เป็น​ฝ า​ตืน้ แต​ตอง​ใช​เวลา​ตัง้แต​ 2​ เดือน​ขึ้น​ไป​จึง​จะ​เห็น​ผล​ ยา
รักษา​ฝ า​มี​หลาย​ชนิด​ ได​แก​ กลุม​กรด​วิตามิน​เอ​หรือ​เรติ​นอ​ยด (Topical Retinoids/Retinoic Acid) กรด​อะซี​ลา​อิก
(Azelaic Acid) กรด​โค​จิก (Kojic Acid) คอ​รติ​โค​สเตี​ยรอย​ด (Corticosteroids) กรด​ไกล​โค​ลิก (Glycolic Acid) ซึ่ง
ความ​เขม​ขน​ของ​สาร​ใน​ครีม​ทา​ฝ า​จะ​มี​ปริมาณ​แตก​ตาง​กัน​ออก​ไป​ แต​ ไม​ควร​ไป​ซื้อ​ยา​มา​ใช​เอง​นะ​คะ​ เพราะ​อาจ​ทําให
ผิว​หน า​เกิด​แสบ​ แดง​ หรือ​ลอก​เป็น​ขุย

3.​ การ​รักษา​ฝ า​ดวย​เลเซอ​ร

การ​รักษา​ “ฝ า​” ดวย​เลเซอร​ เป็น​วิธี​การ​รักษา​ที่​คอน​ขาง​รวด​เร็ว กวา​การ​ทา​ “ครีม​ทา​ฝ า​” สวน​ใหญ​จะ​ใช​รักษา
ฝ า​เมื่อ​การ​ใช​ยา​ทา​ไม​ได​ผล​ดี​เทา​ที่​ควร​ แต​ประสิทธิภาพ​ของ​การ​รักษา​ยัง​ขึ้น​อยู​กับ​แตละ​คน​ ซึ่ง​ปัจจุบัน​ก็​มี​การ​รักษา
ฝ า​ดวย​เลเซอร​ที่​หลาก​หลาย​ เพื่อ​ชวย​ปรับ​สภาพ​หรือ​รักษา​ความ​ผิด​ปกติ​ของ​สี​ผิว​ เชน เลเซอร​ระบบ​คิว​สวิตช​ หรือ
Q-switched Laser หรือ YAG Laser ที่​ยิง​ลง​ไป​บริเวณ​ที่​เกิด​ฝ า​โดย​ตรง และ​ทําลาย​เซลล​สราง​เม็ด​สี​ดวย
ความ​รอน​ ถึง​แมวา​จะ​เป็น​วิธี​ที่​ให​ผล​รวดเร็ว​และ​จัดการ​กับ​สี​ผิว​ที่​ไม​สมํ่าเสมอ​ได​ เลเซอร​ก็​ยัง​ไมใช​ทาง​เลือก​แรก​ของ
การ​รักษา​ฝ า​ใน​ทางการ​แพทย​ เพราะ​ผล​ของ​การ​รักษา​จะ​ทําให​ฝ า​จาง​ลง​เพียง​ชัว่คราว​เทานัน้​และ​ฝ า​สามารถ​กลับ​มา
ใหม​ได​ตลอด​เวลา​ หรือ​อาจ​ไม​ได​ผล​ใน​บาง​ราย​ดวย​ซํ้า



4.​ การ​รักษา​ฝ า​ดวย​การ​ผลัด​เซลล​ผิว​หนัง

การ​ผลัด​เซลล​ผิว​หนัง (Superficial Skin Peels) เป็นการ​ใช​สาร​ที่​มี​ความ​เป็นก​รด​หรือ​สาร​ฟอก​ขาว​ เชน​ กรด​ไกล​โค​ลิ
ก หรือ​กรด​ซา​ลิ​ซิ​ลิ​ก ชวย​เรง​ให​ผิว​เกิด​การ​ผลัด​เซลล​ผิวหนัง​ชัน้​นอก​ คลาย​ๆ กับ​การ​ใช​เลเซอร​ เพื่อ​ชวย​ให​สี​ผิว​มี
ความ​สมํ่าเสมอ​มาก​ขึ้น​ แต​ผล​ขาง​เคียง​ของ​วิธี​น้ี​คือ​อาจ​เสี่ยง​กับ​การ​ทําให​สี​ผิว​เขม​มาก​ขึ้น​ หน า​บาง​ หรือ​เกิด​ดาง​ขาว

สูตร​กําจัด​ฝ า​ที่​ได​ผล​ดวย​สมุน​ไพร

1.​ สูตร​กําจัด​ฝ า​ดวย​หัว​ไช​เทา
มา​เริ่ม​ที่​วิธี​แรก​กัน​เลย​ โดย​เป็น​วิธี​งายๆ​ เพียง​ใช​หัว​ไช​เทา​มา​เป็น​วัตถุดิบ​หลัก​ใน​การ​กําจัด​ฝ า​เทา​นัน้​ ดวย​การนําหัว
ไช​เทา​มา​ปอก​เปลือก​ออก​ให​หมด​ จาก​นัน้​นํามา​บด​แต​ไม​ตอง​ละเอียด​มาก​ แลว​นํามา​พอก​หน า​ทิง้​ไว​ 2​0 นา​ที​ ลาง​ออก
ดวย​น้ําอุน​ แนะนําให​ทําแบบ​วัน​เวน​วัน​ไป​เลย​ รับรอง​วา​ฝ า​หาย​แน​นอ​น ​แต​ตอง​บอก​กอน​เลย​วา​ วิธี​น้ี​ไม​เหมาะ​กับ​คน
ผิว​แพ​งา​ย

2.​ สูตร​รักษา​ฝ า​ดวย​วาน​หาง​จร​ะเข
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ไมรู​จะ​รักษา​ฝ า​ดวย​อะไร​ดี​ ก็​วาน​หาง​จระเข​น่ี​แห​ละ​ โดย​ให​นําวาน​หาง​จระเข​มา​ปอก​เปลือก​ออก​เอาแต​วุน​ไป​ลาง​น้ําให
สะ​อาด​ จาก​นัน้​ก็​นําไป​บด​และ​พอก​หน า​ทิง้​ไว​ 2​0 นา​ที​ ถา​อยาก​ให​ได​ผล​เร็ว​ แนะนําให​ทําเป็น​ประจําทุก​วัน​ รอย​ฝ า​จะ
คอยๆ​ จาง​หาย​ไป​อยาง​เป็น​ธรรมชาติ​แน​นอน

3.​สูตร​น้ําแอ​ปเป้ิลไซ​เดอร
นําน้ําแอ​ปเป้ิลไซ​เดอรมา​ผสม​น้ําเปลา​เล็ก​น อย​เพื่อ​ให​กรด​จาก​น้ําแอ​ปเป้ิลไซ​เดอรเจือ​จาง​ลง​ เสร็จ​แลว​ให​นําสําลี​มา​ชุบ
แลว​เช็ด​จน​ทัว่​ใบ​หน า​ ปลอย​ให​แหง​แลว​ลาง​หน า​ดวย​น้ําเย็น​ ทําสัปดาห​ละ​ 1 ครัง้​ นอกจาก​จะ​ทําให​ฝ า​จาง​ลง​แลว​
สูตร​น้ี​ยัง​ชวย​ทําให​ผิว​เนียน​นุม​และ​ดู​กระจาง​ใส​ขึ้น​ดวย

4.​ สูตร​รักษา​ฝ า​ดวย​ใบ​บัว​บก
บาน​ใคร​มี​ใบ​บัว​บก​ รีบ​ไป​เด็ด​มา​เลย​คะ​ เพราะ​ใบ​บัวบก​มี​สรรพคุณ​ที่​จะ​ชวย​กําจัด​รอย​ฝ า​บน​ใบหน า​ได​อยาง​ดี​เยี่ยม​
เพียง​นําใบ​บัวบก​มา​ป่ัน​ให​ละ​เอียด​ แลว​คัน้​เอา​น้ําออก​มา​ จาก​นัน้​นําน้ําใบ​บัวบก​มา​เช็ด​ทําความ​สะอาด​ผิว​หน า​แทน
โทน​เนอ​ร ทําบอย​ๆ รอย​ฝ า​จะ​จาง​หาย​ไป​อยาง​แน​นอน

5.​ สูตร​มะขาม​เปีย​ก



ขยํามะขาม​เปียก​ให​ได​น้ําขนๆ​ จาก​นัน้​นํามา​ทา​บาง​ ๆ ตรง​บริเวณ​ที่​เป็น​ฝ า​ ปลอย​ทิง้​ไว​ประ​มา​ณ 3-5 นาที​แลว​ลาง
ออก​ วิธี​น้ี​นอกจาก​จะ​ชวย​ทําให​รอย​ฝ า​ดู​จาง​ลง​แลว​ ยัง​ชวย​ลด​รอย​ดาง​ดําได​อีก​ดวย​ เพราะ​มะขาม​เปียก​มี​กรด AHA
ตาม​ธรรม​ชา​ติ​ ซึ่ง​จะ​ชวย​ผลัด​เซลล​ผิว​เกา​ให​หลุด​ออก

6.​ สูตร​ไข​ขาว
นําไข​ขาว​มา​ผสม​กับ​น้ํามะนาว​จาก​นัน้​นํามา​ทา​บาง​ ๆ ให​ทัว่​บริเวณ​ที่​เป็น​ฝ า​ แลว​ปลอย​ทิง้​ไว​ประ​มา​ณ 5-10 นา​ที​
แลว​จึง​ลาง​หน า​ดวย​โฟม​ตาม​ปก​ติ​ แนะนําให​ทําสูตร​น้ี​สัปดาห​ละ​ 1-2 ครัง้​ โดย​ไข​ขาว​จะ​ชวย​ดูด​ซับ​สิ่ง​สกปรก​และ​รอย
ฝ า​ จึง​ทําให​ผิว​หน า​สะอาด​ใส​เรียบ​เนียน​เกลีย้ง​เกลา​ยิ่ง​ขึ้น

การ​ป องกัน​การ​เกิด​ฝ า

– หลีก​เลี่ยง​ แสง​แดด​ เมื่อ​ไม​จําเป็น​ หรือ​ควร​ใช​รม​ที่​ป องกัน​รังสี​ยู​วี​ สวม​หมวก​ ใช​ผา​คลุม​ โดย​เฉพาะ​แดด​ชวง​ 10.
00-16.​00 น.​

– หลีก​เลี่ยง​ยา​ที่​เป็นตน​เหตุ​ให​เกิด​ฝ า​ หรือ​ยา​เพิ่ม​ฮอรโมน​อื่นๆ​ เชน​ ยาคุ​มก​ําเนิด​ อาจ​จะ​ตอง​เปลี่ยน​การ​คุม​กําเนิด
โดย​ตอง​ปรึกษา​แพทย​กอ​น

– ใช​ “ครีม​กัน​แดด​” ที่​มี SPF30+ ขึ้น​ไป​ เพื่อ​ป องกัน​ยู​วี​เอ​ และ​มี​คา​ป อง​กัน PA2+ ขึ้น​ไป​ เพื่อ​ป องกัน​ยู​วี​เอ​ โดย​ควร
ทา​ครีม​กันแดด​กอน​ที่​จะ​ออก​แดด​ 30 นา​ที

– ใช​ครีม​ทา​ที่​มี​สวน​ผสม​ของ​กรด​ผล​ไม​ หรือ​ครีม​ไวท​เท​นน่ิง​อื่นๆ​ เพื่อ​ป องกัน​ผิว​หน า​มี​สี​เขม​ขึ้น

– เรื่อง​งายๆ​ ที่​ไม​คิด​วา​จะ​ชวย​รักษา​ฝ า​ได​ แต​มัน​คือ​เรื่อง​จริง​! ดวย​การ​ “ดูแล​ตัว​เอง​” พัก​ผอน​ให​เพียง​พอ​อยาง​น อย​
6-8 ชัว่โมง​ตอ​วัน​ หลีก​เลี่ยง​ความ​เครียด​ ทาน​อาหาร​ที่​มี​สาร​ตาน​อนุมูล​อิส​ระ​ และ​ดื่ม​น้ําอยาง​น อย​วัน​ละ​ 8 แก​ว
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ขอบคุณ​ขอ​มูล​ : Sanook

Thairath

Megawecare

https://rinrinhealth.com/
https://www.sanook.com/women/164137/
https://www.thairath.co.th/lifestyle/woman/1861709
https://www.megawecare.co.th/content/5169/make-melasme-small-problem

