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ฝ า บอกลาปัญหาฝ าเป็นงายหายยาก

ฝ า บอกลาปัญหาฝ าเป็นงายหายยาก หนุมสาว ทัง้หลายเมื่อตัวเลขอายุเริ่มเยอะขึ้น ยางเขาสูเลข 3 เลข 4
ปัญหาบนผิวหน าก็เริ่มออกฤทธิ ์กันแลวใชไหมคะ ปัญหาหน่ึงที่พบเป็นประจํา นอกจากริว้รอยแลว ปัญหาหนักอกคือ
“ฝ า” เป็นปัญหาที่ทําใหสาวๆ หนักอกหนักใจนอนไมหลับ กระสายกระสับ หาวิธีลบรอยฝ า อยางไวที่สุดเลยใชไหม
คะ แตมันไมงายเลยที่จะลบเลือนมันไป แตมาคะวันน้ีแอดริน จะพาไปลบฝ า บอกลาปัญหาฝ าบนผิวหน า หน าใสเลย
คะ

https://rinrinhealth.com/melasma/


ฝ าคืออะไร

“ฝ า” ภาษาอังกฤษคือ “Melasma” เกิดจากการที่เซลลเม็ดสีใตชัน้ผิวหนัง หรือเม็ดสีเมลานินทํางานผิดปกติ
โดยมักจะขึ้นเป็นวงเล็กๆสีน้ําตาลกอน แลวถาไมหาทางหยุดฝ า หรือป องกัน ก็จะคอยๆขยายเป็นป้ืนและฝังลึกลงไป
ในเซลลผิว โดยเฉพาะบริเวณโหนกแกม มักเกิดกับผูหญิงวัยกลางคนอายุประมาณ 30-40 ปีขึ้นไป ซึ่งผูหญิงมี
โอกาสเป็นฝ ามากกวาผูชายถึง 9 เทา โชคไมดีที่ ปัจจุบันยังไมมีวิธีการรักษา “ฝ า” ใหหายขาด แตการวิจัยและ
พัฒนาก็ยังพอใหมีความหวังไดอยูบาง อยางที่ทราบวาถาหลีกเลี่ยง “แสงแดด” โอกาสเกิดฝ าก็จะลดลง แตนอกจาก
หลีกเลี่ยงแสงแดด ฝ าก็ยังสามารถรักษาใหหายไดดวยการดูแล บํารุงอยางตอเน่ือง วันน้ีแอดรินจะนําเสนอทุกแงทุก
มุมเลยคะ

ฝ าเกิดจากอะไร

ฝ ามีสาเหตุจากเซลลผิวที่ออนแอและเสื่อมสภาพลง จึงเกิดจากการผลิตเม็ดสีเมลานินที่มากเกินไปในบางบริเวณ
ของผิวหนัง การกระจายตัวของเม็ดสีไมสมํ่าเสมอ ทําใหผิวหนังบริเวณนัน้เกิดเป็นรอยสีน้ําตาลเขมไปจนถึงเทา จาก
ปัจจัยกระตุนหลายอยาง เชน การขาดสารอาหารที่จําเป็นตอรางกาย การเปลี่ยนแปลงของฮอรโมน อนุมูลอิสระ แสง
แดด สารเคมีจากเครื่องสําอาง เป็นตน

“แสงแดด” ถือเป็นอีกปัจจับหลักที่ทําใหเกิดฝ า เพราะแสงแดดเขากระตุนการทํางานของเอนไซมไทโรซิเนส ใหผลิต
เม็ดสีเมลานินซึ่งมีหน าที่กรองรังสี UV เมื่อผิวไดรับแสงแดดมากขึ้น เมลานินก็จะถูกผลิตออกมามากขึ้นตามไปดวย



จึงเกิดเป็นฝ า

ฝ ามีกี่ชนิด

ฝ า มักปรากฏเป็นรอยคลํ้า เป็นรอยดําใตผิวที่ตอนแรกมักจะไมสังเกตเห็น จนรอยดํานัน้กระจายเป็นจุดดํา เชน กระ
ฝ า เมื่อกระจายวงกวา และสีเขมขึ้น จะมีลักษณะเป็นป้ืนๆ สีน้ําตาล หรือที่เทา ดําซึ่งการกระจายตัว อาจมีขอบเขต
ไมชัดเจน มีสีเขมตรงกลางวงและ จางลงไปตรงขอบไมชัดเจน สามารถพบไดขึ้นไดทัว่ใบหน า แตจะพบมากที่สุดที่
หน าผาก โหนกแกม ริมฝีปาก จมูก

ปัญหาฝ า แบงเป็น 4 ประเภท ไดแก

ฝ าตืน้ (Epidermal Type) มีสีน้ําตาลดําเขม มีขอบชัดเจน มองเห็นไดชัดเพราะอยูที่เซลลผิวชัน้บน เกิดจากเมลา
มีนใตชัน้ผิวหนัง กําพรากระจายตัวเป็นพิเศษ

ฝ าลึก (Dermal Type)  มีสีเขมออกน้ําเงินอมมวงหรือเทาออน ขอบเขตไมชัดเจน อยูที่ผิวหนัง  ชัน้ลึกลงไป จึง
รักษาไดยากสามสารถพบฝ าลึก และฝ าตื้นไดพรอมๆ กัน

ฝ าแบบผสม (Mixed Type) มีทัง้ฝ าตื้นและฝ าลึก เกิดอยูรวมกันในบริเวณตางๆ

ฝ าที่ไมสามารถระบุได (Inderterminate Type) เป็นฝ าที่ไมสามารถระบุไดสวนมากพบไดในคนที่มีสีผิว
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คลํ่ามากๆ เชนคนแอฟริกัน คนผิวสี เป็นตน

วิธีแกปัญหาฝ าอยางไดผล

ฟังแลวสาวๆ อาจจะปวดใจ เพราะปัจจุบันยังไมมีวิธีการรักษา “ฝ า” ใหหายขาด แตการวิจัยและพัฒนาก็ยังพอใหมี
ความหวังไดอยูบาง อยางที่ทราบวาถาหลีกเลี่ยง “แสงแดด” โอกาสเกิดฝ าก็จะลดลง แตนอกจากหลีกเลี่ยงแสงแดด
ฝ าก็ยังสามารถรักษาใหหายไดดวยการดูแล บํารุงอยางตอเน่ือง โดยการเลือกใชผลิตภัณฑที่จัดการปัญหาอยางตรง
จุดก็จะชวยใหฝ าหายไวขึ้น หรือรักษาดวยวิธีทางการแพทยตางๆ ดังน้ีคะ

1. การรักษาฝ าดวยทรีทเมนท

ใชทรีทเมนทรักษาฝ า อาจจะใชเวลามากกวาการไปเลเซอร หรือวิธีการลอกผิว แตเป็นวิธีที่ปลอดภัย แกตรง
จุดและไมเกิดผลขางเคียง การเลือกทรีทเมนทที่ดี ควรเลือกทรีทเมนทที่ผานการทดสอบจากแพทยผิวหนังแลววา
ไดผลจริงและไมเกิดผลขางเคียง สามารถกระตุนการผลิตเม็ดสีเมลานิน และชวยลดเลือนฝ าแดดสะสมได ทําใหฝ า
ที่ฝังอยูใตผิวตื้นขึ้น ขนาดดูเล็กและสีดูจางลง โดยไมกอใหเกิดผลขางเคียง
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2. การรักษาฝ าดวยการทายา

การรักษา “ฝ า” ดวยการทายา จะไดผลดีกับผูที่เป็นฝ าตืน้ แตตองใชเวลาตัง้แต 2 เดือนขึ้นไปจึงจะเห็นผล ยา
รักษาฝ ามีหลายชนิด ไดแก กลุมกรดวิตามินเอหรือเรตินอยด (Topical Retinoids/Retinoic Acid) กรดอะซีลาอิก
(Azelaic Acid) กรดโคจิก (Kojic Acid) คอรติโคสเตียรอยด (Corticosteroids) กรดไกลโคลิก (Glycolic Acid) ซึ่ง
ความเขมขนของสารในครีมทาฝ าจะมีปริมาณแตกตางกันออกไป แต ไมควรไปซื้อยามาใชเองนะคะ เพราะอาจทําให
ผิวหน าเกิดแสบ แดง หรือลอกเป็นขุย

3. การรักษาฝ าดวยเลเซอร

การรักษา “ฝ า” ดวยเลเซอร เป็นวิธีการรักษาที่คอนขางรวดเร็ว กวาการทา “ครีมทาฝ า” สวนใหญจะใชรักษา
ฝ าเมื่อการใชยาทาไมไดผลดีเทาที่ควร แตประสิทธิภาพของการรักษายังขึ้นอยูกับแตละคน ซึ่งปัจจุบันก็มีการรักษา
ฝ าดวยเลเซอรที่หลากหลาย เพื่อชวยปรับสภาพหรือรักษาความผิดปกติของสีผิว เชน เลเซอรระบบคิวสวิตช หรือ
Q-switched Laser หรือ YAG Laser ที่ยิงลงไปบริเวณที่เกิดฝ าโดยตรง และทําลายเซลลสรางเม็ดสีดวย
ความรอน ถึงแมวาจะเป็นวิธีที่ใหผลรวดเร็วและจัดการกับสีผิวที่ไมสมํ่าเสมอได เลเซอรก็ยังไมใชทางเลือกแรกของ
การรักษาฝ าในทางการแพทย เพราะผลของการรักษาจะทําใหฝ าจางลงเพียงชัว่คราวเทานัน้และฝ าสามารถกลับมา
ใหมไดตลอดเวลา หรืออาจไมไดผลในบางรายดวยซํ้า



4. การรักษาฝ าดวยการผลัดเซลลผิวหนัง

การผลัดเซลลผิวหนัง (Superficial Skin Peels) เป็นการใชสารที่มีความเป็นกรดหรือสารฟอกขาว เชน กรดไกลโคลิ
ก หรือกรดซาลิซิลิก ชวยเรงใหผิวเกิดการผลัดเซลลผิวหนังชัน้นอก คลายๆ กับการใชเลเซอร เพื่อชวยใหสีผิวมี
ความสมํ่าเสมอมากขึ้น แตผลขางเคียงของวิธีน้ีคืออาจเสี่ยงกับการทําใหสีผิวเขมมากขึ้น หน าบาง หรือเกิดดางขาว

สูตรกําจัดฝ าที่ไดผลดวยสมุนไพร

1. สูตรกําจัดฝ าดวยหัวไชเทา
มาเริ่มที่วิธีแรกกันเลย โดยเป็นวิธีงายๆ เพียงใชหัวไชเทามาเป็นวัตถุดิบหลักในการกําจัดฝ าเทานัน้ ดวยการนําหัว
ไชเทามาปอกเปลือกออกใหหมด จากนัน้นํามาบดแตไมตองละเอียดมาก แลวนํามาพอกหน าทิง้ไว 20 นาที ลางออก
ดวยน้ําอุน แนะนําใหทําแบบวันเวนวันไปเลย รับรองวาฝ าหายแนนอน แตตองบอกกอนเลยวา วิธีน้ีไมเหมาะกับคน
ผิวแพงาย

2. สูตรรักษาฝ าดวยวานหางจระเข
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ไมรูจะรักษาฝ าดวยอะไรดี ก็วานหางจระเขน่ีแหละ โดยใหนําวานหางจระเขมาปอกเปลือกออกเอาแตวุนไปลางน้ําให
สะอาด จากนัน้ก็นําไปบดและพอกหน าทิง้ไว 20 นาที ถาอยากใหไดผลเร็ว แนะนําใหทําเป็นประจําทุกวัน รอยฝ าจะ
คอยๆ จางหายไปอยางเป็นธรรมชาติแนนอน

3.สูตรน้ําแอปเป้ิลไซเดอร
นําน้ําแอปเป้ิลไซเดอรมาผสมน้ําเปลาเล็กน อยเพื่อใหกรดจากน้ําแอปเป้ิลไซเดอรเจือจางลง เสร็จแลวใหนําสําลีมาชุบ
แลวเช็ดจนทัว่ใบหน า ปลอยใหแหงแลวลางหน าดวยน้ําเย็น ทําสัปดาหละ 1 ครัง้ นอกจากจะทําใหฝ าจางลงแลว
สูตรน้ียังชวยทําใหผิวเนียนนุมและดูกระจางใสขึ้นดวย

4. สูตรรักษาฝ าดวยใบบัวบก
บานใครมีใบบัวบก รีบไปเด็ดมาเลยคะ เพราะใบบัวบกมีสรรพคุณที่จะชวยกําจัดรอยฝ าบนใบหน าไดอยางดีเยี่ยม
เพียงนําใบบัวบกมาป่ันใหละเอียด แลวคัน้เอาน้ําออกมา จากนัน้นําน้ําใบบัวบกมาเช็ดทําความสะอาดผิวหน าแทน
โทนเนอร ทําบอยๆ รอยฝ าจะจางหายไปอยางแนนอน

5. สูตรมะขามเปียก



ขยํามะขามเปียกใหไดน้ําขนๆ จากนัน้นํามาทาบาง ๆ ตรงบริเวณที่เป็นฝ า ปลอยทิง้ไวประมาณ 3-5 นาทีแลวลาง
ออก วิธีน้ีนอกจากจะชวยทําใหรอยฝ าดูจางลงแลว ยังชวยลดรอยดางดําไดอีกดวย เพราะมะขามเปียกมีกรด AHA
ตามธรรมชาติ ซึ่งจะชวยผลัดเซลลผิวเกาใหหลุดออก

6. สูตรไขขาว
นําไขขาวมาผสมกับน้ํามะนาวจากนัน้นํามาทาบาง ๆ ใหทัว่บริเวณที่เป็นฝ า แลวปลอยทิง้ไวประมาณ 5-10 นาที
แลวจึงลางหน าดวยโฟมตามปกติ แนะนําใหทําสูตรน้ีสัปดาหละ 1-2 ครัง้ โดยไขขาวจะชวยดูดซับสิ่งสกปรกและรอย
ฝ า จึงทําใหผิวหน าสะอาดใสเรียบเนียนเกลีย้งเกลายิ่งขึ้น

การป องกันการเกิดฝ า

– หลีกเลี่ยง แสงแดด เมื่อไมจําเป็น หรือควรใชรมที่ป องกันรังสียูวี สวมหมวก ใชผาคลุม โดยเฉพาะแดดชวง 10.
00-16.00 น.

– หลีกเลี่ยงยาที่เป็นตนเหตุใหเกิดฝ า หรือยาเพิ่มฮอรโมนอื่นๆ เชน ยาคุมกําเนิด อาจจะตองเปลี่ยนการคุมกําเนิด
โดยตองปรึกษาแพทยกอน

– ใช “ครีมกันแดด” ที่มี SPF30+ ขึ้นไป เพื่อป องกันยูวีเอ และมีคาป องกัน PA2+ ขึ้นไป เพื่อป องกันยูวีเอ โดยควร
ทาครีมกันแดดกอนที่จะออกแดด 30 นาที

– ใชครีมทาที่มีสวนผสมของกรดผลไม หรือครีมไวทเทนน่ิงอื่นๆ เพื่อป องกันผิวหน ามีสีเขมขึ้น

– เรื่องงายๆ ที่ไมคิดวาจะชวยรักษาฝ าได แตมันคือเรื่องจริง! ดวยการ “ดูแลตัวเอง” พักผอนใหเพียงพออยางน อย
6-8 ชัว่โมงตอวัน หลีกเลี่ยงความเครียด ทานอาหารที่มีสารตานอนุมูลอิสระ และดื่มน้ําอยางน อยวันละ 8 แกว

https://rinrinhealth.com/


ขอบคุณขอมูล : Sanook

Thairath

Megawecare

https://rinrinhealth.com/
https://www.sanook.com/women/164137/
https://www.thairath.co.th/lifestyle/woman/1861709
https://www.megawecare.co.th/content/5169/make-melasme-small-problem

