
ชีสเบอรเกอร กี่แคล ?

ชีสเบอรเกอร กี่แคล กินแลวอวนไหม

ชีสเบอรเกอร กี่แคล กินแลวอวนไหมหลายๆ คนคงนึกสงสัยนะคะวากินเมนูน้ีแลวอวนไหม แอดรินคิดวาถาเรา
รูจักคุณคาทางโภชนาการ และเลือกกินอยางพอเหมาะ ออกกําลังกายใหเหมาะสม ก็กินไดคะ แตวางแผนกอนกินสัก
นิด

ขอมูลทางโภชนาการของ ชีสเบอรเกอร

ชีสเบอรเกอร 1 ชิน้ 116 กรัม มีแคลลอรี่ 280 กิโลแคลอรี่

ขอมูลโภชนาการ
ชีสเบอรเกอร 116 กรัม

พลังงาน 280 กิโลแคลอรี่

พลังงานจากไขมัน 117 กิโลแคลอรี่

สารอาหาร

ไขมัน 13 กรัม

คารโบไฮเดรต 27 กรัม

โปรตีน 15 กรัม

https://rinrinhealth.com/cheese-burger-calories/


ออกกําลังเพื่อกําจัด ชีสเบอรเกอร จํานวน 320 กิโลแคลอรี่

กิจกรรม เวลา หนวย

วิ่ง 27 นาที

เดิน 75 นาที

ป่ันจักรยาน 39 นาที

เรื่องนาอาน:

คารดิโอ 10 วิธีเบิรนไขมันกระจาย

https://rinrinhealth.com/
https://rinrinhealth.com/cardio


วิธีลดไขมัน 14 วิธีเพิ่มอัตราการเผาผลาญ

ดูสูตรอาหารและเคล็ดลับเด็ดๆไดที่น่ี

https://rinrinhealth.com/cardio
https://rinrinhealth.com/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%98%E0%B8%B5%E0%B8%A5%E0%B8%94%E0%B9%84%E0%B8%82%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%99-14-%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%98%E0%B8%B5%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%AD/
https://rinrinhealth.com/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%98%E0%B8%B5%E0%B8%A5%E0%B8%94%E0%B9%84%E0%B8%82%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%99-14-%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%98%E0%B8%B5%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%AD/
https://rinrinhealth.com/
https://www.facebook.com/RosalynTH/


https://www.facebook.com/RosalynTH/

