
ป อปคอรนอบเนย กี่แคล ?

ป อปคอรนอบเนย กี่แคล กินแลวอวนไหม

ป อปคอรนอบเนย กี่แคล กินแลวอวนไหมหลายๆ คนคงนึกสงสัยนะคะวากินจานน้ีแลวอวนไหม แอดรินคิดวาถา
เรารูจักคุณคาทางโภชนาการ และเลือกกินอยางพอเหมาะ ออกกําลังกายใหเหมาะสม ก็กินไดคะ แตวางแผนกอนกิน
สักนิด

ขอมูลทางโภชนาการของ ป อปคอรนอบเนย

ป อปคอรนอบเนย 1 เสิรฟ 87 กรัม มีแคลลอรี่ 465 กิโลแคลอรี่

ขอมูลโภชนาการ
ป อปคอรนอบเนย 87 กรัม

พลังงาน 465 กิโลแคลอรี่

พลังงานจากไขมัน 237 กิโลแคลอรี่

สารอาหาร

ไขมัน 26 กรัม

คารโบไฮเดรต 50 กรัม

โปรตีน 7.3 กรัม

https://rinrinhealth.com/butter-popcorn-calories/




ออกกําลังเพื่อกําจัด ป อปคอรนอบเนย จํานวน 465 กิโลแคลอรี่

กิจกรรม เวลา หนวย

วิ่ง 45 นาที

เดิน 125 นาที

ป่ันจักรยาน 65 นาที

เรื่องนาอาน:

คารดิโอ 10 วิธีเบิรนไขมันกระจาย

วิธีลดไขมัน 14 วิธีเพิ่มอัตราการเผาผลาญ

https://rinrinhealth.com/
https://rinrinhealth.com/cardio
https://rinrinhealth.com/cardio
https://rinrinhealth.com/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%98%E0%B8%B5%E0%B8%A5%E0%B8%94%E0%B9%84%E0%B8%82%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%99-14-%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%98%E0%B8%B5%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%AD/


ดูสูตรอาหารและเคล็ดลับเด็ดๆไดที่น่ี

https://rinrinhealth.com/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%98%E0%B8%B5%E0%B8%A5%E0%B8%94%E0%B9%84%E0%B8%82%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%99-14-%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%98%E0%B8%B5%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%AD/
https://rinrinhealth.com/
https://www.facebook.com/RosalynTH/


https://www.facebook.com/RosalynTH/

