
สิว​ บอก​ลา​ปัญหา​สิว​กวน​ใจ​วัย​รุน

สิว​ บอก​ลา​ปัญหา​สิว​กวน​ใจ​วัย​รุน

สิว Acne หรือ Pimple สิว​เป็น​ปัญหา​วัย​รุน​ที่​ไม​สิว​เลย​นะ​คะ​ เมื่อ​วัย​รุน​อยาง​เรา​เป็น​ ก็​มัก​ไม​มัน่​ใจ​ เมื่อ​ไม​มัน่ใจ​ก็
จะ​ทําให​บุคลิกภาพ​ดู​แย​ ทําอะไร​ไม​เป็น​ตัว​ของ​ตัว​เอง​เลย​คะ​ แต​ปัญหา​น้ี​จะ​หมด​ไป​เมื่อ​แอด​ริ​น ​จะ​พา​มา​รูจัก​โลก​ของ
สิว​ ประเภท​ของ​สิว​ และ​วิธี​รักษา​สิว​อยาง​ถูก​วิธี​ชนิด​ที่​ หาย​เป็น​ปลิด​ทิง้​ ปลอดภัย​ไร​กังวล​เชียว​คะ

https://rinrinhealth.com/acne/


สิว​คือ​อะไร​ รูจัก​กับ​สิว

เมื่อ​เรา​คนหา​เกี่ยว​กับ​เรื่อง​สิว​ใน​อินเตอร​เนต​ สิว​ ภาษา​อังกฤษ​คือ acne หรือ pimple คะ​โดย​ สิว​ เป็น​หน่ึง​ใน
กลุม​โรค​ผิวหนัง​ที่​ไม​ราย​แรง​ มี​ลักษณะ​เป็น​ตุม​เม็ด​เล็ก​ ภายใน​มี​กอน​ไข​มัน​อนูใน​ชัน้​ผิว​ เกิด​จาก​การ​อุด​ตัน​หรือ​การ
ติด​เชื้อ​ของ​ตอม​ไข​มัน​ใต​ผิว​หนัง​ สิว​จะ​มี​ขนาด​เล็ก​หรือ​ใหญ​ขึ้น​อยู​กับ​ชนิด​และ​ที่มา​ของ​สิว​ มัก​จะ​ขึ้น​ตาม​ผิวหนัง​ใน
บริเวณ​ที่​มี​ตอม​ไข​มัน​อยู​มาก​ เชน​ ใบ​หน า​ ลําคอ​ อก​ แผน​หลัง​สวน​บน​ และ​หัว​ไหล​ สามารถ​เกิด​สิว​ได​ทุก​ชวง​วัย​โดย
เฉพาะ​ใน​ชวง​วัย​รุน​ แต​จะ​ลด​ลง​มา​เมื่อ​มีอายุ​มาก​ขึ้น​ โดย​ปกติ​จะ​ไมมี​สิว​เมื่อ​อา​ยุ​ 40 ปี

สิว​เกิด​จาก​อะไร​ รูจัก​สาเหตุ​ของ​สิว​เพื่อ​การ​รักษา​ที่​ถูก​ตอ​ง



สาเหตุ​การ​เกิด​สิว มี​ความ​สัมพันธ​โดยตรง​กับ​ฮอรโมน​ใน​ราง​กาย​ รวม​ไป​ถึง​พันธุกรรม​ก็​ยัง​เป็น​อีก​สาเหตุ​หน่ึง​ที่
กระตุน​ให​เกิด​สิว​ ซึ่ง​จะ​แตก​ตาง​กัน​ไป​ตาม​แตละ​บุคคล​ นอกจาก​น้ี​ยา​บาง​ชนิด​, การ​พัก​ผอน​ไม​เพียง​พอ​, ความเครียด
และ​การ​ดูแล​ผิว​อยาง​ไม​ถูก​วิธี​ลวน​กระตุน​ทําให​เกิด​สิว​ได​ การ​ใช​เครื่อง​สําอา​ง หรือ​สิ่ง​สกปรก​ตก​คาง​ เชน​ ฝ ุน​ควัน​
รวม​ถึง​เซลล​ผิวหนัง​ที่​ตาย​แลว​ ก็​มี​สวน​ที่​ทําให​เกิด​สิว​ได​เชน​กัน

การ​เกิด​สิว​เกิด​จาก สิ่ง​สกปรก​จับ​ตัว​กับ​ไข​มัน​สวน​เกิน (Sebum)จาก​ตอม​ไข​มัน​ สะสม​เป็น​กอน​แข็ง​อุด​ตัน​รู​ขุม​ขน
จน​กลาย​เป็น​สิว​อุด​ตัน​ หลัง​จาก​นัน้​เมื่อ​ไข​มัน​ที่​สะสม​ใต​ผิวหนัง​ไม​สามารถ​ระบาย​ออก​ได​รู​ขุม​ขน​จึง​ขาด​ออก​ซิ​เจ​น
ทําให​เกิด​แบคทีเรีย​ชนิด​หน่ึง​ที่​เรียก​วา Cutibacterium Acnes (C. Acnes) แบคทีเรีย​ตัว​น้ี​จะ​ไป​กระตุน​ให​เกิด​การ
ยอย​สลาย​ไข​มัน​ จน​เกิด​อาการ​อักเสบ​ของ​สิว​อุด​ตัน​และ​พัฒนา​กลาย​เป็น​สิว​อัก​เส​บขึ้น

ซึ่ง​การ​เกิด​สิว​นัน้​ลวน​มี​ปัจจัย​ตางๆ​ ที่​ชวย​เสริม​ให​เกิด​สิว​งาย​ขึ้น​ โดย​แบง​ออก​เป็น​ปัจจัย​ภาย​ใน​ เชน​ ระดับ​ฮอรโมน​
กรรมพันธุ​ ควา​มเครียด​ หรือ​โรค​ สวน​ปัจจัย​ภายนอก​ก็​อยาง​เชน​ เครื่อง​สําอา​ง ครีม​บํารุง​ อา​หาร​ ฝ ุน​ควัน​ สภาพ
อากาศ​และ​อุณห​ภู​มิ

https://rinrinhealth.com/


ชนิด​ของ​สิว​ สิว​มี่​กี่​ประ​เภท

สิว​หัว​ขาว (Whiteheads)

สิว​หัว​ขาว (Whiteheads) สิว​อุด​ตัน​หัว​ปิด​ หรือ​เรียก​กัน​วา​ สิว​หัว​ขาว​ มี​ลักษณะ​เป็น​ตุม​นูน​ สิว​ยัง​ไมมี​รู​เปิด​ จึง
ทําให​ดัน​ผิว​จน​นูน​ขึ้น​มา​ เมื่อ​ใช​มือ​ลูบ​จะ​รูสึก​เหมือน​มี​ไต​กอน​เล็กๆ​ บีบ​ออก​ยาก​ เพราะ​ราก​สิว​ลึก​ สิว​ประเภท​น้ี​เมื่อ
ปลอย​ไว​นาน​ๆ จะ​ขยาย​ขนาด​ขึ้น​ และ​มี​โอกาส​กลาย​เป็น​สิว​อักเสบ​ชนิด​ตางๆ​ได​สูง

สิว​หัว​ดํา (Blackheads)

สิว​หัว​ดํา (Blackheads) สิว​ชนิด​น้ี​เรียก​วา​ สิว​อุด​ตัน​หัว​เปิด​ หรือ​ สิว​หัว​ดํา มี​ลักษณะ​เป็น​ตุม​นูน​ เม็ด​เล็กๆ​ มี​รู​เปิด
ออก​จน​เห็น​หัว​สิว​ และ​มอง​เห็น​จุด​สี​ดําอยู​บริเวณ​ตรง​กลาง​ ซึ่ง​จุด​สี​ดําเกิด​จาก​น้ํามัน (Sebum) ทําปฏิ​กิริ​ยา
oxidation กับ​ออกซิเจน​ใน​อา​กา​ศ เปลี่ยน​ไข​มัน​เป็น​สีด​ํา

สิว​เสีย้น​ หรือ​สิว​อุด​ตัน (Comedone)



สิว​เสีย้น​ หรือ​สิว​อุด​ตัน (Comedone) สิว​เสีย้น​ มี​ลักษณะ​เป็น​เสีย้น​เหมือน​กับ​ชื่อ​ สิว​เสีย้น​เป็น​ความ​ผิด​ปกติ​ชนิด
หนึงที่​เกิด​ขึ้น​กับ​รู​ขุม​ขน​ ลักษณะ​คลาย​กับ​การ​เกิด​สิว​อุด​ตัน​ คือ​ เกิด​จาก​ความ​ผิด​ปกติ​ของ​ผิวหนัง​บริเวณ​รู​ขุม​ขน​ที่
ทําให​มี​การ​หนา​ตัว​ของ​ชัน้​ขี้​ไคล​ รวม​กับ​มี​การ​สะสม​ของ​ขน​ออน​ใน​รู​ขุม​ขน​นัน้ๆ​ ซึ่ง​อาจ​พบ​เสน​ขน​ได​มาก​ถึง​ 5-50
เสน​ กระจุก​ขน​ออน​เห​ลา​น ีน่ีเอง​ที่​ทําให​เกิด​ลักษณะ​เป็น​เสีย้น​สิว​สี​ขาว​ๆ

สิว​เสีย้น​อาจ​พบ​ได​ใน​หลาย​บริเวณ​ที่​มี​รู​ขุม​ขน​ขนาด​ใหญ​ เชน​ แผน​หลัง​ ตน​แข​น ​ตน​ขา​ บริเวณ​จมูก​ คาง​ ผิว​ระหวาง
คิว้​ และ​เมื่อ​อายุ​เพิ่ม​ขึนก็​ยิ่ง​พบ​ได​มาก​ขึ้น

วิธี​ดูแล​สิว​เสีย้น​ หรือ​สิว​อุด​ตัน : ใช​ยา​ทา​ที่​ชวย​ลด​การ​อุด​ตัน​ เชน​ ยา​ทา​เบน​ซิ​ล เพ​อรออก​ไซ​ด หรือ​ยา​ทา​ใน​กลุม
กรด​วิตามิน​เอ​ จะ​ชวย​ให​สิว​เสีย้น​และ​สิว​อุด​ตัน​หลุด​ออก​ได​งาย​ขึน ​ใช​รวม​กับ​การ​กด​สิว​ ควร​พบ​แพทย​เพื่อ​เริ่ม​ทายา
อยาง​ถูก​ตอง​ ใน​ปริมาณ​ที่​เหมาะ​สม​เทา​นัน้​ หาก​ใช​เยอะ​เกิน​ไป​อาจ​แพ​และ​ระคาย​เคือง​ผิว​ได

สิว​อักเสบ​แดง​เป็น​กอน​ (Nodular Acne)

สิว​อักเสบ​แดง​เป็น​กอ​น (Nodular Acne) เป็น​สิว​อักเสบ​ชนิด​หน่ึง​ ลักษณะ​เป็น​ตุม​สี​แดง​ขนาด​ใหญ​ (ขนาด​เกิน​
0.​5 ซม​.​) อยู​ใต​ผิว​หนัง​ จับ​ดู​จะ​รูสึก​เป็น​ไต​แข็งๆ​ เมื่อ​สัมผัส​จะ​รูสึก​เจ็บ​ แบคทีเรีย​และ​น้ํามัน​ใน​ตุม​สิว​แตก​กระจาย​อยู
ใต​ผิว​หนัง​ สิว​จะ​อักเสบ​นาน​หลาย​วัน​ เมื่อ​หาย​อาจ​เกิด​แผล​เป็น​ได



สิว​ชนิด​ตุม​นูน​แดง (Papule)

สิว​ชนิด​ตุม​นูน​แดง (Papule) สิว​อักเสบ​ชนิด​ถัด​มา​ คือ​สิว​ตุม​แดง​ เป็น​ตุม​แดง​เจ็บ​ ขนาด​เล็ก​ ไม​เกิน​ 0.​5 ซม​.​
สวน​มาก​สิว​ชนิด​น้ี​เป็น​สิว​อักเสบ​ใน​ระยะ​แรก​ที่​พัฒนา​มา​จาก​สิว​อุด​ตัน​ ขนาด​จะ​เล็ก​กวา​สิว​แบบ Nodular Acne และ
ไมมี​อาการ​เจ็บ​เทา​ไหร

วิธี​ดูแล​สิว​ตุม​นูน​แดง : ลาง​หน า​ให​สะอาด​แบบ​ออน​โย​น ​ไม​ควร​ใช​สครับ​ขัด​ผิว​หน า​ เพราะ​จะ​ยิ่ง​เพิ่ม​อาการ​ระ​คาย
เคือ​ง

สิว​หัว​หนอ​ง (Pustule)

สิว​หัว​หนอ​ง (Pustule) เป็น​สิว​ชนิด​สิว​อัก​เส​บ มี​ลักษณะ​เป็น​ตุม​แดง​และ​ปวด​ ขาง​บน​ตุม​มี​หัว​หนอง​สี​เห​ลือ​ง เป็น
สิว​ที่​มี​อาการ​อักเสบ​มากกวา​สิว​อัก​เส​บชนิด Papule หรือ​อาจ​เกิด​จาก​สิว​มี​การ​ติด​เชื้อ​แบคทีเรีย​อื่น​แทรก​ซอ​น

วิธี​ดูแล​สิว​หัว​หนอ​ง : ลาง​หน า​ให​สะอาด​แบบ​ออน​โย​น ​ไม​ควร​ใช​สครับ​ขัด​ผิว​หน า​เด็ด​ขาด​ เพราะ​จะ​ยิ่ง​เพิ่ม​อาการ
ระคาย​เคือง​ และ​ควร​ใช​ยา​แตม​สิว​รวม​ดวย​วัน​ละ​ 2​-3​ ครัง้

สิว​หัว​ชา​ง (Acne Conglobata)

สิว​หัว​ชา​ง (Acne Conglobata) เป็น​สิว​อักเสบ​ชนิด​รุน​แรง​ มัก​เป็น​ใน​วัย​รุน​ที่​มี​ผิว​หน า​มัน​มาก​ บาง​ราย​มี​ประวัติ
คนใน​ครอบครัว​เป็น​สิว​หัว​ชาง​ดวย​ สิว​หัว​ชาง​มี​ลักษณะ​เป็น​สิว​อักเสบ​รุนแรง​ทุก​ชนิด​ขึ้น​รวม​กัน​หนา​แน​น ​ได​แก​ สิว
pustule, สิว nodule และ​สิว cyst หัว​สิว​มัก​แตก​ มี​หนอง​เยอะ​ และ​มี​เลือด​ไหล​เยอะ​ สิว​มัก​มี​จํานวน​มาก​ที่​ใบ​หน า​
หน า​อก​ และ​แผน​หลัง

วิธี​ดูแล​สิว​หัว​ชา​ง : รักษา​ได​ยาก​ และ​จะ​กลาย​เป็น​แผล​ เป็น​กอน​นูน​หรือ​หลุม​สิว​ขนาด​ใหญ​ ควร​พบ​แพทย​และ​รักษา
โดย​แพ​ทย

https://rinrinhealth.com/


ปัจจัย​ที่​กอ​ให​เกิด​สิว

ปัจจัย​ที่​กอ​ให​เกิด​สิว​ มี​อยู​หลาย​ประการ​โดย​หลักๆ​ เกิด​จาก​ฮอรโมน​ อา​หาร​ เครื่อง​สําอาง​ ควา​มเครียด​ และ​การ​พัก
ผอน​น อย​ และ​สุดทาย​กรรม​พันธุ​ ก็​มี​ผล​มาก​เชน​เดียว​กัน

ฮอรโมน การ​เปลี่ยนแปลง​ของ​ฮอรโมน​เป็น​ปัจจัย​หน่ึง​ที่​สําคัญ​ โดย​ระดับ​ฮอรโมน​แอ​นโด​รเจ​น ​จะ​มี​ระดับ​สูง​ใน​ชวง
วัย​รุน​โดย​เฉพาะ​เพศ​ชาย​ ทําให​เรา​พบ​สิว​ใน​ชวง​อายุ​น้ี​มากกวา​ชวง​อื่น​ ฮอรโมน​น้ี​จะ​ไป​กระตุน​ให​ตอม​ไข​มัน​มี​ขนาด
ใหญ​ขึ้น​ มี​การ​สราง​ไข​มัน​ออก​มา​มาก​ขึ้น​ และ​ใน​ขณะ​ที่​น้ํามัน​เดิน​ทาง​จาก​ตอม​ไข​มัน​สู​ปาก​ รู​ขุม​ขน​ เกิด​ไป​ผสม​เขา
กับ​แบคทีเรีย​และ​เซลล​ผิว​ที่​ตาย​แลว​ซึ่ง​อยู​ใน​รู​ขุม​ขน​ ทําให​เกิด​การ​อุด​ตัน​ของ​รู​ขุม​ขน​กลาย​เป็น​สิว​อุด​ตัน​ ระหวาง​นัน้
เม็ด​เลือด​ขาว​ใน​รางกาย​จะ​ออก​มา​กําจัด​แบค​ที​เรี​ย ทําให​สิว​อัก​เส​บ เกิด​เป็น​ตุม​แดง​ บวม​ เจ็บ​ และ​เป็น​หัว​หนองใน​ที่
สุด

สิว​อาจ​เกิด​ขึ้น​ได​ใน​ระหวาง​ตัง้​ครรภ​ ระหวาง​มี​ประจําเดือน​ผู​หญิง​บาง​คน​ อาจ​มี​สิว​เหอ​ มาก​ขึ้น​ใน​ระยะ​กอน​มี
ประจําเดือน​ได​ เน่ืองจาก​ระดับ​ฮอรโมน​โปร​เจ​สเต​อโร​นที่​ เพิ่ม​สูง​ขึ้น​ ทําให​มี​การ​บวม​ของ​รู​ขุม​ขน​และ​การ​คัง่​ของ
น้ําใน​ราง​กาย​ หรือ​ โรค​บาง​ชนิด​ที่​เกี่ยวของ​กับ​ฮอรโมน​ เชน​ โรค​ถุง​น้ําใน​รัง​ไข

อา​หาร เดิม​เชื่อ​วา​อาหาร​บาง​ชนิด​ เชน​ ช็อก​โก​แล​ต หรือ​ อาหาร​มันๆ​ ทําให​เกิด​สิว​ แต​ใน​ความ​เป็น​จริง​แลว​ ยัง​ไมมี
การ​ศึกษา​ใดๆ​ ที่​บง​ชี้​วา​อาหาร​เป็น​สาเหตุ​ของ​การ​เกิด​สิว​ แต​ถา​สังเกต​วา​อาหาร​ชนิด​ใด​ชนิด​หน่ึง​ ทําให​อาการ​สิว
อักเสบ​แย​ลง​ อาจ​ลอง​หลีก​เลี่ยง​หรือ​หยุด​รับ​ประทาน​อาหาร​ชนิด​นัน้ๆ​ แลว​สังเกต​วา​อาการ​สิว​อักเสบ​ดี​ขึ้น​หรือ​ไม



เครื่อง​สําอาง การ​ใช​เครื่อง​สําอาง​ก็​เป็น​สาเหตุ​หน่ึง​ของ​สิว​ ดัง​นัน้​ใน​คน​ที่​มี​โอกาส​เป็น​สิว​งาย​ แนะนําให​พยายาม​ใช
เครื่อง​สําอาง​ให​น อย​ที่สุด​เทา​ที่​จะ​ทําได​ ถา​จําเป็น​ตอง​ใช​ให​เลือก​ใช​ผลิตภัณฑ​ที่​ปราศจาก​น้ํามัน​ และ​ควร​จะ​เลือก
ผลิตภัณฑ​ที่​ระบุ​วา​ไม​ทําให​เกิด​สิว​อุด​ตัน​หรือ​สิว​อัก​เส​บ นอกจาก​น้ี​การ​ใช​สเปร​ยหรือ​เจ​ลบ​ํารุ​งเสน​ผม​ ควร​หลีก​เลี่ยง
การ​สัมผัส​บริเวณ​ใบ​หน า

ความ​เครี​ยด ควา​มเครียด​สะ​สม​ หรือ​อาการ​นอน​ไม​หลับ​ หรือ​นอน​น อย​ จะ​กระตุน​ให​ตอม​ไข​มัน​ทํางาน​มาก​ขึ้น​
รางกาย​ออน​เพ​ลี​ย กระตุน​ให​เกิด​สิว​ได

ยา​หรือ​สาร​กระ​ตุน ยา​บาง​อยาง​เชน​ สเตี​ยรอย​ดและ​ลิ​เธียม​ มี​รายงาน​วา​ทําให​เกิด​สิว​ได​ใน​บาง​คน​ ใน​บาง​คน​หาก​ได
รัย​สา​รส​เตี​ยรอย​ด ระยะ​แรก​อาจ​มี​ผิว​หน าที่​ดี​ขึ้น​ แต​เมื่อ​ใช​ตอ​กัน​จะ​ผิว​หน า​จะ​แพ​และ​เกิด​สิว​อักเสบ​อยาง​รุน​แรง​
รักษา​ได​ยาก​ ดัง​นัน้​ไม​ควร​ใช​ยา​หรือ​ ครีม​ที่​มี​สวน​ประกอบ​ของ​สเตี​ยรอย​ด

กรรม​พันธุ​ หรือ​ ยีน​ต กรรมพันธุ​มี​ผล​ตอ​การ​เกิด​สิว​ดวย​เชน​กัน​ ถา​พอ​แม​มี​ประวัติ​เป็น​สิว​ใน​วัย​รุน​ ลูก​ใน​ วัย​รุน​ก็​มี
โอกาส​ที่​จะ​เป็น​สิว​สูง​มาก​ขึ้น​ดวย​เชน​กัน



การ​รักษา​สิว

การ​รักษา​สิว ใน​ปัจจุบัน​การ​รักษา​สิว​ ได​นําความ​รู​ดาน​การ​แพทย​สมัย​ใหม​มา​ใช​ใน​การ​รักษา​ เพื่อ​ลด​สิว​ที่​ขึ้น​ตาม​ใบ
หน า​ แผน​หลัง​ หรือ​หน าอก​ให​มี​จํานวน​น อย​ลง​ พ​รอม​กับ​บรรเทา​ความ​เจ็บ​ปวด​และ​การ​อักเสบ​ให​ทุเลา​ลง​ จน​กระทัง่
หาย​จาก​การ​เป็น​สิว​ใน​ที่​สุด​ การ​รักษา​สิว​มี​หลาก​หลาย​วิธี​ โดย​มี​ราย​ละเอียด​ตาม​ขอมูล​ดาน​ลา​ง

การ​รักษา​ดวย​ยา การ​รักษา​ดวย​ยา​มี​สอง​รูป​แบบ​คือ​ รู​ปแบบ​ยา​ทา​และ​รูป​แบบ​ยา​รับ​ประ​ทา​น ​ซึ่ง​แพทย​จะ​ใหการ
รักษา​ตาม​ระดับ​ความ​รุนแรง​ของ​สิว​ ถา​หาก​ความ​รุนแรง​สิว​น อยห​รือ​ปาน​กลาง​แพทย​จะ​เลือก​ใช​รูป​แบบ​ยา​ทา​เป็น​หลัก​
แต​ถา​หาก​สิว​มี​ความ​รุนแรง​มาก​ อาจ​ให​ยา​ทัง้​สอง​รูป​แบบ​เพื่อ​ให​ได​ผล​การ​รักษา​สิว​ที่​ดี​ขึ้น

ยา​ทา​สิว สําหรับ​ยา​ทา​สิว​จะ​มี​สรรพคุณ​ชวย​ลด​การ​อุด​ตัน​ ลด​การ​อัก​เส​บ ลบรอย​สิว​ให​จาง​ลง​ และ​สามารถ​ฆา​เชื้อ C.
Acnes ที่​ปะปน​อยู​ใน​สิว​ได​ รวม​ถึง​ชวย​ลด​ปริมาณ​ไข​มัน​บน​ผิวหนัง​ให​น อย​ลง​ เชน​ ยา​ที่​มี​สวน​ประกอบ​ของ​อนุ​พันธุ​วิ
ตา​มิ​นเอ Retinoid ตัว​ยา Benzoyl peroxide หรือ​ยา​ทา​ที่​มี​สวน​ประกอบ​ของ​ยา​ปฏิ​ชีว​นะ​ เชน Clindamycin

ยา​รับ​ประ​ทาน ตัว​ยา​รับ​ประทาน​ที่​นิยม​ใช​ใน​การ​รักษา​สิว​ ได​แก​ ยา​ปฏิ​ชีว​นะ​ ชวย​ลด​การ​ติด​เชื้อ​สิว​และ​ลด​การ
อักเสบ​ของ​สิว​ เชน​ ยาก​ลุม Tetracycline อยาง​ยา Doxycycline สวน​ยาก​ลุม​ฮอรโมน​สําหรับ​ผู​ที่​เป็น​สิว​จาก​ฮอรโมน​
เชน​ ยา Cyproterone acetate และ​ยาก​ลุม​อนุพันธ​ของ​วิตามิน​เอ​ เชน Isotretinoin ซึ่ง​จะ​ออก​ฤทธิ ์​รุน​แรง​ เหมาะ

https://rinrinhealth.com/


สําหรับ​ผู​ที่​เป็น​สิว​อัก​เส​บ สิว​ซิ​สต และ​สิว​หัว​ชาง​จํานวน​มาก

การ​กด​สิว การ​รักษา​ดวย​การ​กด​สิว​นัน้​เป็นการ​ป องกัน​ไม​ให​สิว​เกิด​การ​อัก​เส​บ โดย​ใช​เครื่อง​มือ​กด​ลง​ไป​ที่​สิว​อุด​ตัน
เพื่อ​ให​เม็ด​โค​มิ​โดน​หลุด​ออก​มา​ ซึ่ง​การ​กด​สิว​จะ​ตอง​ทําโดย​ผู​เชี่ยวชาญ​หรือ​แพทย​เทา​นัน้​ ไม​ควร​กด​เอง​เพราะ​อาจ
ทําให​เกิด​การ​ติด​เชื้อ​ซํ้าหรือ​รุน​แรง​ขึ้น

การ​เลเซอร​สิว​ เลเซอร​ที่​ใช​ลด​สิว​ใน​ปัจจุบัน​มี​หลาก​หลาย​ชนิด​ โดย​แพทย​จะ​เลือก​ใช​ตาม​ความ​รุนแรง​ของ​สิว​และ
สภาพ​ผิว​ของ​คน​ไข​ เพื่อ​ให​ได​ผลลัพธ​ที่​ดี​ที่​สุด​ ตัวอยาง​ของ​เลเซอร​รักษา​สิว​ ดัง​น้ี

Vacuum with broadband light (Isolaz): ชวย​ทําความ​สะอาด​รู​ขุม​ขน​และ​ลด​แบค​ที​เรีย C. Acnes ให​น อย
ลง
Long pulse diode laser 1450nm (Smooth Beam): ชวย​ลด​การ​ผลิต​ไข​มัน​สวน​เกิน​บน​ใบ​หน า​ รักษา​สิว
อักเสบ​ขนาด​ใหญ
Diode and long pulse Nd Yag (Excel V): ลบรอย​แดง​ของ​สิว​ที่​ปรากฏ​ตาม​ใบ​หน า
Q-switched Nd:YAG: ลด​สิว​อุด​ตัน​ ลบรอย​แดง​จาก​สิว​ และ​บรรเทา​อาการ​อักเสบ​ของ​สิว

การ​รักษา​สิว​ดวย​วิธี​อื่นๆ นอก​เหนือ​จาก​ 3 วิธี​ที่​กลาว​ไว​ขาง​ตน​แลว​ ยัง​มี​วิธี​รักษา​สิว​แบบ​อื่น​ที่​สามารถ​ลด​สิว​ชนิด
ตางๆ​ ให​ลด​น อย​ลง​ได​เชน​กัน​ วิธี​ที่​พบ​ได​บอย​ได​แก​ การ​ฉีด​คอ​รติ​โค​สเตี​ยรอย​ดเขาไป​ใน​สิว​ การ​ใช​กรด​ผล​ไม​เพื่อ​ลอก
หนัง​กําพรา​บน​ใบหน า​ให​สราง​ผิวหนัง​ชัน้​ใหม​ หรือ​การ​ใช​แสง​บําบัด​สิว​ชวย​ให​สิว​แหง​ลง​และ​มี​อาการ​ดี​ขึ้น​ได

เมื่อ​เป็น​สิว​แลว​ควร​ทําอยาง​ไร
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สิ่ง​ที่​ควร​ทําเมื่อ​เกิด​สิว

ลาง​หน า​เพียง​วัน​ละ​ 1 -2 ครัง้​ หาก​ลาง​เยอะ​เกิน​ไป​ผิวหนัง​จะ​กระตุน​การ​สราง​ไข​มัน​ ทําให​ปัญหา​สิว​แย​ลง​ได
ใช​เจ​ล หรือ​ครีม​ลาง​หน า​สูตร​ออน​โย​น ​ไม​ควร​ลาง​หน า​หรือ​เช็ด​อยาง​รุน​แรง​ และ​งด​กา​รส​ครับ​ขัด​ผิว​ทุ​กช​นิด
ใช​ยา​รักษา​สิว​ ตาม​ที่​หมอ​จาย​ยา​มา​เทา​นัน้
รับ​ประทาน​อาหาร​ประเภท​ผัก​และ​ผล​ไม​ แทน​ของ​ทอด​ ของ​มัน​ และ​ของ​หวา​น
เวลา​คุย​โทรศัพท​หลีก​เลี่ยง​การนําโทรศัพท​แนบ​กับ​ผิว​หน า​ เพราะ​อาจ​ทําให​ผิว​มัน​และ​แบคทีเรีย​สะสม​เพิ่ม
ขึ้น
สําหรับ​ผู​ที่​มี​ผิว​บริเวณ​สวน​อื่นๆ​ ที่​ไมใช​หน า​ ควร​ใส​เสื้อผา​หลวม​ๆ เพื่อ​เลี่ยง​ไม​ให​เน้ือ​ผา​สัมผัส​กับ​สิว

สิ่ง​ที่​หาม​ทําเมื่อ​เวลา​เป็น​สิว

หยุด​บีบ​ แกะ​ แคะ​สิว​โดย​เด็ด​ขาด​ เพราะ​จะ​ทําให​สิว​เกิด​การ​อัก​เส​บ แถม​ยัง​ทําให​เกิด​รอย​สิว​เป็น​ของ​แถม​
ซึ่ง​รักษา​ยาก​กวา​สิว​เสีย​อีก
ไม​ควร​สัมผัส​ผิว​บริเวณ​ที่​เป็น​สิว​ เพราะ​อาจ​ทําให​ผิว​ติด​เชื้อ
หลีก​เลี่ยง​เครื่อง​สําอาง​และ​ครีม​บํารุง​ผิว​หน าที่​เป็น​สาเหตุ​ที่​ทําให​เกิด​สิว​ โดย​เฉพาะ​เครื่อง​สําอาง​ที่​มี​สวน
ประกอบ​เป็น​น้ํามัน
เลี่ยง​การ​อยู​ใน​ที่​มี​แดด​แรง​ หรือ​สถาน​ที่​ที่​มี​อากาศ​รอน​ เพราะ​อาจ​เกิด​สิว​ผด​ สิว​เหอ​ได

 

ขอ​ขอบคุณ​ขอ​มมูล​ : ไทย​รัฐ

https://rinrinhealth.com/
https://www.thairath.co.th/lifestyle/health-and-beauty/1487725


ขอ​ขอบคุณ​ขอ​มูล​ : Raksa

https://www.doctorraksa.com/th-TH/blog/acne.html#acne-treatment

