
สิว บอกลาปัญหาสิวกวนใจวัยรุน

สิว บอกลาปัญหาสิวกวนใจวัยรุน

สิว Acne หรือ Pimple สิวเป็นปัญหาวัยรุนที่ไมสิวเลยนะคะ เมื่อวัยรุนอยางเราเป็น ก็มักไมมัน่ใจ เมื่อไมมัน่ใจก็
จะทําใหบุคลิกภาพดูแย ทําอะไรไมเป็นตัวของตัวเองเลยคะ แตปัญหาน้ีจะหมดไปเมื่อแอดริน จะพามารูจักโลกของ
สิว ประเภทของสิว และวิธีรักษาสิวอยางถูกวิธีชนิดที่ หายเป็นปลิดทิง้ ปลอดภัยไรกังวลเชียวคะ

https://rinrinhealth.com/acne/


สิวคืออะไร รูจักกับสิว

เมื่อเราคนหาเกี่ยวกับเรื่องสิวในอินเตอรเนต สิว ภาษาอังกฤษคือ acne หรือ pimple คะโดย สิว เป็นหน่ึงใน
กลุมโรคผิวหนังที่ไมรายแรง มีลักษณะเป็นตุมเม็ดเล็ก ภายในมีกอนไขมันอนูในชัน้ผิว เกิดจากการอุดตันหรือการ
ติดเชื้อของตอมไขมันใตผิวหนัง สิวจะมีขนาดเล็กหรือใหญขึ้นอยูกับชนิดและที่มาของสิว มักจะขึ้นตามผิวหนังใน
บริเวณที่มีตอมไขมันอยูมาก เชน ใบหน า ลําคอ อก แผนหลังสวนบน และหัวไหล สามารถเกิดสิวไดทุกชวงวัยโดย
เฉพาะในชวงวัยรุน แตจะลดลงมาเมื่อมีอายุมากขึ้น โดยปกติจะไมมีสิวเมื่ออายุ 40 ปี

สิวเกิดจากอะไร รูจักสาเหตุของสิวเพื่อการรักษาที่ถูกตอง



สาเหตุการเกิดสิว มีความสัมพันธโดยตรงกับฮอรโมนในรางกาย รวมไปถึงพันธุกรรมก็ยังเป็นอีกสาเหตุหน่ึงที่
กระตุนใหเกิดสิว ซึ่งจะแตกตางกันไปตามแตละบุคคล นอกจากน้ียาบางชนิด, การพักผอนไมเพียงพอ, ความเครียด
และการดูแลผิวอยางไมถูกวิธีลวนกระตุนทําใหเกิดสิวได การใชเครื่องสําอาง หรือสิ่งสกปรกตกคาง เชน ฝ ุนควัน
รวมถึงเซลลผิวหนังที่ตายแลว ก็มีสวนที่ทําใหเกิดสิวไดเชนกัน

การเกิดสิวเกิดจาก สิ่งสกปรกจับตัวกับไขมันสวนเกิน (Sebum)จากตอมไขมัน สะสมเป็นกอนแข็งอุดตันรูขุมขน
จนกลายเป็นสิวอุดตัน หลังจากนัน้เมื่อไขมันที่สะสมใตผิวหนังไมสามารถระบายออกไดรูขุมขนจึงขาดออกซิเจน
ทําใหเกิดแบคทีเรียชนิดหน่ึงที่เรียกวา Cutibacterium Acnes (C. Acnes) แบคทีเรียตัวน้ีจะไปกระตุนใหเกิดการ
ยอยสลายไขมัน จนเกิดอาการอักเสบของสิวอุดตันและพัฒนากลายเป็นสิวอักเสบขึ้น

ซึ่งการเกิดสิวนัน้ลวนมีปัจจัยตางๆ ที่ชวยเสริมใหเกิดสิวงายขึ้น โดยแบงออกเป็นปัจจัยภายใน เชน ระดับฮอรโมน
กรรมพันธุ ความเครียด หรือโรค สวนปัจจัยภายนอกก็อยางเชน เครื่องสําอาง ครีมบํารุง อาหาร ฝ ุนควัน สภาพ
อากาศและอุณหภูมิ

https://rinrinhealth.com/


ชนิดของสิว สิวมี่กี่ประเภท

สิวหัวขาว (Whiteheads)

สิวหัวขาว (Whiteheads) สิวอุดตันหัวปิด หรือเรียกกันวา สิวหัวขาว มีลักษณะเป็นตุมนูน สิวยังไมมีรูเปิด จึง
ทําใหดันผิวจนนูนขึ้นมา เมื่อใชมือลูบจะรูสึกเหมือนมีไตกอนเล็กๆ บีบออกยาก เพราะรากสิวลึก สิวประเภทน้ีเมื่อ
ปลอยไวนานๆ จะขยายขนาดขึ้น และมีโอกาสกลายเป็นสิวอักเสบชนิดตางๆไดสูง

สิวหัวดํา (Blackheads)

สิวหัวดํา (Blackheads) สิวชนิดน้ีเรียกวา สิวอุดตันหัวเปิด หรือ สิวหัวดํา มีลักษณะเป็นตุมนูน เม็ดเล็กๆ มีรูเปิด
ออกจนเห็นหัวสิว และมองเห็นจุดสีดําอยูบริเวณตรงกลาง ซึ่งจุดสีดําเกิดจากน้ํามัน (Sebum) ทําปฏิกิริยา
oxidation กับออกซิเจนในอากาศ เปลี่ยนไขมันเป็นสีดํา

สิวเสีย้น หรือสิวอุดตัน (Comedone)



สิวเสีย้น หรือสิวอุดตัน (Comedone) สิวเสีย้น มีลักษณะเป็นเสีย้นเหมือนกับชื่อ สิวเสีย้นเป็นความผิดปกติชนิด
หนึงที่เกิดขึ้นกับรูขุมขน ลักษณะคลายกับการเกิดสิวอุดตัน คือ เกิดจากความผิดปกติของผิวหนังบริเวณรูขุมขนที่
ทําใหมีการหนาตัวของชัน้ขี้ไคล รวมกับมีการสะสมของขนออนในรูขุมขนนัน้ๆ ซึ่งอาจพบเสนขนไดมากถึง 5-50
เสน กระจุกขนออนเหลาน ีน่ีเองที่ทําใหเกิดลักษณะเป็นเสีย้นสิวสีขาวๆ

สิวเสีย้นอาจพบไดในหลายบริเวณที่มีรูขุมขนขนาดใหญ เชน แผนหลัง ตนแขน ตนขา บริเวณจมูก คาง ผิวระหวาง
คิว้ และเมื่ออายุเพิ่มขึนก็ยิ่งพบไดมากขึ้น

วิธีดูแลสิวเสีย้น หรือสิวอุดตัน : ใชยาทาที่ชวยลดการอุดตัน เชน ยาทาเบนซิล เพอรออกไซด หรือยาทาในกลุม
กรดวิตามินเอ จะชวยใหสิวเสีย้นและสิวอุดตันหลุดออกไดงายขึน ใชรวมกับการกดสิว ควรพบแพทยเพื่อเริ่มทายา
อยางถูกตอง ในปริมาณที่เหมาะสมเทานัน้ หากใชเยอะเกินไปอาจแพและระคายเคืองผิวได

สิวอักเสบแดงเป็นกอน (Nodular Acne)

สิวอักเสบแดงเป็นกอน (Nodular Acne) เป็นสิวอักเสบชนิดหน่ึง ลักษณะเป็นตุมสีแดงขนาดใหญ (ขนาดเกิน
0.5 ซม.) อยูใตผิวหนัง จับดูจะรูสึกเป็นไตแข็งๆ เมื่อสัมผัสจะรูสึกเจ็บ แบคทีเรียและน้ํามันในตุมสิวแตกกระจายอยู
ใตผิวหนัง สิวจะอักเสบนานหลายวัน เมื่อหายอาจเกิดแผลเป็นได



สิวชนิดตุมนูนแดง (Papule)

สิวชนิดตุมนูนแดง (Papule) สิวอักเสบชนิดถัดมา คือสิวตุมแดง เป็นตุมแดงเจ็บ ขนาดเล็ก ไมเกิน 0.5 ซม.
สวนมากสิวชนิดน้ีเป็นสิวอักเสบในระยะแรกที่พัฒนามาจากสิวอุดตัน ขนาดจะเล็กกวาสิวแบบ Nodular Acne และ
ไมมีอาการเจ็บเทาไหร

วิธีดูแลสิวตุมนูนแดง : ลางหน าใหสะอาดแบบออนโยน ไมควรใชสครับขัดผิวหน า เพราะจะยิ่งเพิ่มอาการระคาย
เคือง

สิวหัวหนอง (Pustule)

สิวหัวหนอง (Pustule) เป็นสิวชนิดสิวอักเสบ มีลักษณะเป็นตุมแดงและปวด ขางบนตุมมีหัวหนองสีเหลือง เป็น
สิวที่มีอาการอักเสบมากกวาสิวอักเสบชนิด Papule หรืออาจเกิดจากสิวมีการติดเชื้อแบคทีเรียอื่นแทรกซอน

วิธีดูแลสิวหัวหนอง : ลางหน าใหสะอาดแบบออนโยน ไมควรใชสครับขัดผิวหน าเด็ดขาด เพราะจะยิ่งเพิ่มอาการ
ระคายเคือง และควรใชยาแตมสิวรวมดวยวันละ 2-3 ครัง้

สิวหัวชาง (Acne Conglobata)

สิวหัวชาง (Acne Conglobata) เป็นสิวอักเสบชนิดรุนแรง มักเป็นในวัยรุนที่มีผิวหน ามันมาก บางรายมีประวัติ
คนในครอบครัวเป็นสิวหัวชางดวย สิวหัวชางมีลักษณะเป็นสิวอักเสบรุนแรงทุกชนิดขึ้นรวมกันหนาแนน ไดแก สิว
pustule, สิว nodule และสิว cyst หัวสิวมักแตก มีหนองเยอะ และมีเลือดไหลเยอะ สิวมักมีจํานวนมากที่ใบหน า
หน าอก และแผนหลัง

วิธีดูแลสิวหัวชาง : รักษาไดยาก และจะกลายเป็นแผล เป็นกอนนูนหรือหลุมสิวขนาดใหญ ควรพบแพทยและรักษา
โดยแพทย
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ปัจจัยที่กอใหเกิดสิว

ปัจจัยที่กอใหเกิดสิว มีอยูหลายประการโดยหลักๆ เกิดจากฮอรโมน อาหาร เครื่องสําอาง ความเครียด และการพัก
ผอนน อย และสุดทายกรรมพันธุ ก็มีผลมากเชนเดียวกัน

ฮอรโมน การเปลี่ยนแปลงของฮอรโมนเป็นปัจจัยหน่ึงที่สําคัญ โดยระดับฮอรโมนแอนโดรเจน จะมีระดับสูงในชวง
วัยรุนโดยเฉพาะเพศชาย ทําใหเราพบสิวในชวงอายุน้ีมากกวาชวงอื่น ฮอรโมนน้ีจะไปกระตุนใหตอมไขมันมีขนาด
ใหญขึ้น มีการสรางไขมันออกมามากขึ้น และในขณะที่น้ํามันเดินทางจากตอมไขมันสูปาก รูขุมขน เกิดไปผสมเขา
กับแบคทีเรียและเซลลผิวที่ตายแลวซึ่งอยูในรูขุมขน ทําใหเกิดการอุดตันของรูขุมขนกลายเป็นสิวอุดตัน ระหวางนัน้
เม็ดเลือดขาวในรางกายจะออกมากําจัดแบคทีเรีย ทําใหสิวอักเสบ เกิดเป็นตุมแดง บวม เจ็บ และเป็นหัวหนองในที่
สุด

สิวอาจเกิดขึ้นไดในระหวางตัง้ครรภ ระหวางมีประจําเดือนผูหญิงบางคน อาจมีสิวเหอ มากขึ้นในระยะกอนมี
ประจําเดือนได เน่ืองจากระดับฮอรโมนโปรเจสเตอโรนที่ เพิ่มสูงขึ้น ทําใหมีการบวมของรูขุมขนและการคัง่ของ
น้ําในรางกาย หรือ โรคบางชนิดที่เกี่ยวของกับฮอรโมน เชน โรคถุงน้ําในรังไข

อาหาร เดิมเชื่อวาอาหารบางชนิด เชน ช็อกโกแลต หรือ อาหารมันๆ ทําใหเกิดสิว แตในความเป็นจริงแลว ยังไมมี
การศึกษาใดๆ ที่บงชี้วาอาหารเป็นสาเหตุของการเกิดสิว แตถาสังเกตวาอาหารชนิดใดชนิดหน่ึง ทําใหอาการสิว
อักเสบแยลง อาจลองหลีกเลี่ยงหรือหยุดรับประทานอาหารชนิดนัน้ๆ แลวสังเกตวาอาการสิวอักเสบดีขึ้นหรือไม



เครื่องสําอาง การใชเครื่องสําอางก็เป็นสาเหตุหน่ึงของสิว ดังนัน้ในคนที่มีโอกาสเป็นสิวงาย แนะนําใหพยายามใช
เครื่องสําอางใหน อยที่สุดเทาที่จะทําได ถาจําเป็นตองใชใหเลือกใชผลิตภัณฑที่ปราศจากน้ํามัน และควรจะเลือก
ผลิตภัณฑที่ระบุวาไมทําใหเกิดสิวอุดตันหรือสิวอักเสบ นอกจากน้ีการใชสเปรยหรือเจลบํารุงเสนผม ควรหลีกเลี่ยง
การสัมผัสบริเวณใบหน า

ความเครียด ความเครียดสะสม หรืออาการนอนไมหลับ หรือนอนน อย จะกระตุนใหตอมไขมันทํางานมากขึ้น
รางกายออนเพลีย กระตุนใหเกิดสิวได

ยาหรือสารกระตุน ยาบางอยางเชน สเตียรอยดและลิเธียม มีรายงานวาทําใหเกิดสิวไดในบางคน ในบางคนหากได
รัยสารสเตียรอยด ระยะแรกอาจมีผิวหน าที่ดีขึ้น แตเมื่อใชตอกันจะผิวหน าจะแพและเกิดสิวอักเสบอยางรุนแรง
รักษาไดยาก ดังนัน้ไมควรใชยาหรือ ครีมที่มีสวนประกอบของสเตียรอยด

กรรมพันธุ หรือ ยีนต กรรมพันธุมีผลตอการเกิดสิวดวยเชนกัน ถาพอแมมีประวัติเป็นสิวในวัยรุน ลูกใน วัยรุนก็มี
โอกาสที่จะเป็นสิวสูงมากขึ้นดวยเชนกัน



การรักษาสิว

การรักษาสิว ในปัจจุบันการรักษาสิว ไดนําความรูดานการแพทยสมัยใหมมาใชในการรักษา เพื่อลดสิวที่ขึ้นตามใบ
หน า แผนหลัง หรือหน าอกใหมีจํานวนน อยลง พรอมกับบรรเทาความเจ็บปวดและการอักเสบใหทุเลาลง จนกระทัง่
หายจากการเป็นสิวในที่สุด การรักษาสิวมีหลากหลายวิธี โดยมีรายละเอียดตามขอมูลดานลาง

การรักษาดวยยา การรักษาดวยยามีสองรูปแบบคือ รูปแบบยาทาและรูปแบบยารับประทาน ซึ่งแพทยจะใหการ
รักษาตามระดับความรุนแรงของสิว ถาหากความรุนแรงสิวน อยหรือปานกลางแพทยจะเลือกใชรูปแบบยาทาเป็นหลัก
แตถาหากสิวมีความรุนแรงมาก อาจใหยาทัง้สองรูปแบบเพื่อใหไดผลการรักษาสิวที่ดีขึ้น

ยาทาสิว สําหรับยาทาสิวจะมีสรรพคุณชวยลดการอุดตัน ลดการอักเสบ ลบรอยสิวใหจางลง และสามารถฆาเชื้อ C.
Acnes ที่ปะปนอยูในสิวได รวมถึงชวยลดปริมาณไขมันบนผิวหนังใหน อยลง เชน ยาที่มีสวนประกอบของอนุพันธุวิ
ตามินเอ Retinoid ตัวยา Benzoyl peroxide หรือยาทาที่มีสวนประกอบของยาปฏิชีวนะ เชน Clindamycin

ยารับประทาน ตัวยารับประทานที่นิยมใชในการรักษาสิว ไดแก ยาปฏิชีวนะ ชวยลดการติดเชื้อสิวและลดการ
อักเสบของสิว เชน ยากลุม Tetracycline อยางยา Doxycycline สวนยากลุมฮอรโมนสําหรับผูที่เป็นสิวจากฮอรโมน
เชน ยา Cyproterone acetate และยากลุมอนุพันธของวิตามินเอ เชน Isotretinoin ซึ่งจะออกฤทธิ ์รุนแรง เหมาะ
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สําหรับผูที่เป็นสิวอักเสบ สิวซิสต และสิวหัวชางจํานวนมาก

การกดสิว การรักษาดวยการกดสิวนัน้เป็นการป องกันไมใหสิวเกิดการอักเสบ โดยใชเครื่องมือกดลงไปที่สิวอุดตัน
เพื่อใหเม็ดโคมิโดนหลุดออกมา ซึ่งการกดสิวจะตองทําโดยผูเชี่ยวชาญหรือแพทยเทานัน้ ไมควรกดเองเพราะอาจ
ทําใหเกิดการติดเชื้อซํ้าหรือรุนแรงขึ้น

การเลเซอรสิว เลเซอรที่ใชลดสิวในปัจจุบันมีหลากหลายชนิด โดยแพทยจะเลือกใชตามความรุนแรงของสิวและ
สภาพผิวของคนไข เพื่อใหไดผลลัพธที่ดีที่สุด ตัวอยางของเลเซอรรักษาสิว ดังน้ี

Vacuum with broadband light (Isolaz): ชวยทําความสะอาดรูขุมขนและลดแบคทีเรีย C. Acnes ใหน อย
ลง
Long pulse diode laser 1450nm (Smooth Beam): ชวยลดการผลิตไขมันสวนเกินบนใบหน า รักษาสิว
อักเสบขนาดใหญ
Diode and long pulse Nd Yag (Excel V): ลบรอยแดงของสิวที่ปรากฏตามใบหน า
Q-switched Nd:YAG: ลดสิวอุดตัน ลบรอยแดงจากสิว และบรรเทาอาการอักเสบของสิว

การรักษาสิวดวยวิธีอื่นๆ นอกเหนือจาก 3 วิธีที่กลาวไวขางตนแลว ยังมีวิธีรักษาสิวแบบอื่นที่สามารถลดสิวชนิด
ตางๆ ใหลดน อยลงไดเชนกัน วิธีที่พบไดบอยไดแก การฉีดคอรติโคสเตียรอยดเขาไปในสิว การใชกรดผลไมเพื่อลอก
หนังกําพราบนใบหน าใหสรางผิวหนังชัน้ใหม หรือการใชแสงบําบัดสิวชวยใหสิวแหงลงและมีอาการดีขึ้นได

เมื่อเป็นสิวแลวควรทําอยางไร
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สิ่งที่ควรทําเมื่อเกิดสิว

ลางหน าเพียงวันละ 1 -2 ครัง้ หากลางเยอะเกินไปผิวหนังจะกระตุนการสรางไขมัน ทําใหปัญหาสิวแยลงได
ใชเจล หรือครีมลางหน าสูตรออนโยน ไมควรลางหน าหรือเช็ดอยางรุนแรง และงดการสครับขัดผิวทุกชนิด
ใชยารักษาสิว ตามที่หมอจายยามาเทานัน้
รับประทานอาหารประเภทผักและผลไม แทนของทอด ของมัน และของหวาน
เวลาคุยโทรศัพทหลีกเลี่ยงการนําโทรศัพทแนบกับผิวหน า เพราะอาจทําใหผิวมันและแบคทีเรียสะสมเพิ่ม
ขึ้น
สําหรับผูที่มีผิวบริเวณสวนอื่นๆ ที่ไมใชหน า ควรใสเสื้อผาหลวมๆ เพื่อเลี่ยงไมใหเน้ือผาสัมผัสกับสิว

สิ่งที่หามทําเมื่อเวลาเป็นสิว

หยุดบีบ แกะ แคะสิวโดยเด็ดขาด เพราะจะทําใหสิวเกิดการอักเสบ แถมยังทําใหเกิดรอยสิวเป็นของแถม
ซึ่งรักษายากกวาสิวเสียอีก
ไมควรสัมผัสผิวบริเวณที่เป็นสิว เพราะอาจทําใหผิวติดเชื้อ
หลีกเลี่ยงเครื่องสําอางและครีมบํารุงผิวหน าที่เป็นสาเหตุที่ทําใหเกิดสิว โดยเฉพาะเครื่องสําอางที่มีสวน
ประกอบเป็นน้ํามัน
เลี่ยงการอยูในที่มีแดดแรง หรือสถานที่ที่มีอากาศรอน เพราะอาจเกิดสิวผด สิวเหอได
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