
ไสกรอกเซเวน ไสกรอกซีพี กี่แคล ?

ซีพี ไสกรอกรมควัน กี่แคล กินแลวอวนไหม

ซีพี ไสกรอกรมควัน กี่แคล กินแลวอวนมัย้ ? ไสกรอกหมูผสมไกหนังกรอบแสนอรอย หลายๆ คนคงนึกสงสัยนะ
คะ วาไสกรอกในเซเวนอยาง ซีพีไสกรอกรมควันซึ่งถือเป็นเมนูอาหารวางยอดนิยมของใครหลายๆ คนนัน้ แทจริง
แลวเป็นสาเหตุสวนหน่ึงของพุงของเราดวยหรือเปลา แอดรินตอบไดเลยคะวา มีผล แตถาเรารูจักคุณคาทางโภชนา
การ และเลือกกินอยางพอเหมาะ และออกกําลังกายใหเหมาะสม ก็กินไดอยางสบายใจคะ แตขอแนะนําวาให
วางแผนกอนกินสักนิดนะคะ
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ขอมูลทางโภชนาการของ ซีพี ไสกรอกรมควัน

ซีพี ไสกรอกรมควัน 1 หอ 120 กรัม มีแคลลอรี่ 350 กิโลแคลอรี่

ขอมูลโภชนาการ
ซีพี ไสกรอกรมควัน 120 กรัม

พลังงาน 350 กิโลแคลอรี่

สารอาหาร

ไขมัน 30 กรัม

คารโบไฮเดรต 0 กรัม

โปรตีน 14 กรัม

โซเดียม 650 มิลลิกรัม

สวนผสมของไสกรอกเซเวน ซีพี ไสกรอกรมควัน

วัตถุดิบ

เน้ือหมู 64 %

เน้ือไก 17 %

เครื่องปรุงรส 4 %

ออกกําลังเพื่อกําจัดไสกรอกเซเวน ซีพี ไสกรอกรมควัน จํานวน 350 กิโลแคลอรี่

กิจกรรม เวลา หนวย

วิ่ง 33 นาที



เดิน 94 นาที

ป่ันจักรยาน 49 นาที

ซีพี ไสกรอกรมควันชีส กี่แคล กินแลวอวนไหม

ซีพี ไสกรอกรมควันชีส กี่แคล ไสกรอกหมูผสมไกรมควันหนังกรอบสอดไสชีส กินแลวอวนไหม ? หลายๆ คนคง
นึกสงสัยนะคะ วาไสกรอกสอดไสชีสที่ขายในเซเวนอยาง ซีพีไสกรอกรมควันชีสแสนอรอยน้ี แทจริงแลวเป็นสาเหตุ
สวนหน่ึงของพุงของเราดวยหรือเปลา แอดรินตอบไดเลยคะวา มีผล คะ แตถาเรารูจักคุณคาทางโภชนาการ และ
เลือกกินอยางพอเหมาะ และออกกําลังกายใหเหมาะสม ก็กินไดอยางสบายใจคะ แตวางแผนกอนกินสักนิด

ขอมูลทางโภชนาการของ ซีพี ไสกรอกรมควันชีส

ซีพี ไสกรอกรมควันชีส 1 หอ 120 กรัม มีแคลลอรี่ 360 กิโลแคลอรี่

ขอมูลโภชนาการ
ซีพี ไสกรอกรมควันชีส 120 กรัม

พลังงาน 360 กิโลแคลอรี่

สารอาหาร
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ไขมัน 29 กรัม

คารโบไฮเดรต 0 กรัม

โปรตีน 18 กรัม

โซเดียม 760 มิลลิกรัม

สวนผสมของไสกรอกเซเวน ซีพี ไสกรอกรมควันชีส

วัตถุดิบ

เน้ือหมู 59 %

เน้ือไก 16 %

เครื่องปรุงรส 3 %

ชีส

ออกกําลังเพื่อกําจัดไสกรอกเซเวน ซีพี ไสกรอกรมควันชีส จํานวน 360 กิโลแคลอรี่

กิจกรรม เวลา หนวย

วิ่ง 34 นาที

เดิน 96 นาที

ป่ันจักรยาน 50 นาที

ซีพี ไสกรอกเวียนเนอร กี่แคล กินแลวอวนไหม

ซีพี ไสกรอกเวียนเนอร กี่แคล ไสกรอกเซเวนกินแลวอวนไหม สงสัยบางมัย้วาการกินไสกรอกอยาง ซีพีไสกรอก
เวียนเนอร ที่เป็นเมนูอาหารวางยอดนิยมของใครหลายๆ คนนัน้ มันกลับกลายเป็นอาหารชนิดหน่ึงที่อาจจะทําใหเรา
อวนได แตถาเราเลือกกินอยางพอเหมาะ ออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ และเรียนรูเกี่ยวกับโภชนาการอาหาร ก็จะ
สามารถเลือกกินไดอยางถูกตองคะ

https://rinrinhealth.com/


ขอมูลทางโภชนาการของ ซีพี ไสกรอกเวียนเนอร

ซีพี ไสกรอกเวียนเนอร 1 หอ 150 กรัม มีแคลลอรี่ 330 กิโลแคลอรี่

ขอมูลโภชนาการ
ซีพี ไสกรอกเวียนเนอร 150 กรัม

พลังงาน 330 กิโลแคลอรี่

สารอาหาร

ไขมัน 24 กรัม

คารโบไฮเดรต 2 กรัม

โปรตีน 19 กรัม

โซเดียม 770 มิลลิกรัม

สวนผสมของไสกรอกเซเวน ซีพี ไสกรอกเวียนเนอร

วัตถุดิบ

เน้ือสัตว

เกลือเสริมไอโอดีน

น้ําตาล

เครื่องเทศ

ออกกําลังเพื่อกําจัดไสกรอกเซเวน ซีพี ไสกรอกเวียนเนอร จํานวน 330 กิโลแคลอรี่

กิจกรรม เวลา หนวย

วิ่ง 32 นาที



เดิน 91 นาที

ป่ันจักรยาน 47 นาที

ซีพี ไสกรอกเวียนเนอรพริกสด กี่แคล กินแลวอวน
ไหม

ซีพี ไสกรอกเวียนเนอรพริกสด กี่แคล ไสกรอกพริกสดรสแซบชนิดน้ี กินแลวจะอวนเหมือนไสกรอกแบบอื่นๆ
หรือไมนะ ขอบอกเลยวา ถากินในปริมาณที่มากเกินไป ก็ทําใหอวนไดเหมือนกับไสกรอกชนิดอื่นๆ จา แอดรินขอ
แนะนําวาใหเรียนรูเกี่ยวกับเรื่องโภชนาการอาหาร จะทําใหเราสามารถเลือกกินไสกรอกไดอยางเหมาะสม รวมถึง
ออกกําลังกายรวมดวย ก็จะทําใหเรามีสุขภาพดีหางไกลจากโรคอวนจา

ขอมูลทางโภชนาการของ ซีพี ไสกรอกเวียนเนอรพริกสด

ซีพี ไสกรอกเวียนเนอรพริกสด 1 หอ 150 กรัม มีแคลลอรี่ 350 กิโลแคลอรี่

ขอมูลโภชนาการ
ซีพี ไสกรอกเวียนเนอรพริกสด 150 กรัม
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พลังงาน 350 กิโลแคลอรี่

สารอาหาร

ไขมัน 29 กรัม

คารโบไฮเดรต 3 กรัม

โปรตีน 19 กรัม

โซเดียม 990 มิลลิกรัม

สวนผสมของไสกรอกเซเวน ซีพี ไสกรอกเวียนเนอรพริกสด

วัตถุดิบ

เน้ือหมู 66.3 %

เน้ือไก 11.7 %

น้ํา 13.7 %

เครื่องปรุงรส 5.9 %

พริกสด 2.4 %

วัตถุปรุงแตงรสอาหาร

ออกกําลังเพื่อกําจัดไสกรอกเซเวน ซีพี ไสกรอกเวียนเนอรพริกสด จํานวน 350 กิโล
แคลอรี่

กิจกรรม เวลา หนวย

วิ่ง 33 นาที

เดิน 94 นาที

ป่ันจักรยาน 49 นาที



ซีพี ไสกรอกแฮมพริก กี่แคล กินแลวอวนไหม

ซีพี ไสกรอกแฮมพริก กี่แคล ไสกรอกเซเวนแบบไสกรอกแฮมพริกหอน้ี หลายคนคงอยากจะรูวากินแลวอวนมัย้
นะ ขึ้นชื่อวาไสกรอก ไมวาจะเป็นไสกรอกแบบไหน หากกินในประมาณที่ไมเหมาะสมหรือมากเกินไป ก็อาจจะทําให
อวนได ทางที่ดีควรเลือกกินอยางเหมาะสม ศึกษาเกี่ยวกับโภชนาการอาหาร และออกกําลังกายใหพอเหมาะ ก็จะกิน
อาหารประเภทไสกรอกไดอยางสบายใจเลยคะ

ขอมูลทางโภชนาการของ ซีพี ไสกรอกแฮมพริก

ซีพี ไสกรอกแฮมพริก 1 หอ 120 กรัม มีแคลลอรี่ 310 กิโลแคลอรี่

ขอมูลโภชนาการ
ซีพี ไสกรอกแฮมพริก 120 กรัม

พลังงาน 310 กิโลแคลอรี่

สารอาหาร

ไขมัน 26 กรัม

คารโบไฮเดรต 0 กรัม
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โปรตีน 16 กรัม

โซเดียม 710 มิลลิกรัม

สวนผสมของไสกรอกเซเวน ซีพี ไสกรอกแฮมพริก

วัตถุดิบ

เน้ือสัตว

เกลือเสริมไอโอดีน

น้ําตาล

เครื่องเทศ

ออกกําลังเพื่อกําจัดไสกรอกเซเวน ซีพี ไสกรอกแฮมพริก จํานวน 310 กิโลแคลอรี่

กิจกรรม เวลา หนวย

วิ่ง 29 นาที

เดิน 83 นาที

ป่ันจักรยาน 43 นาที

ซีพี ไสกรอกชิกเกนแฟรงค กี่แคล กินแลวอวนไหม

ซีพี ไสกรอกชิกเกนแฟรงค กี่แคล ไสกรอกไกยอดฮิตอยางไสกรอกชิกเกนแฟรงคที่มีขายอยูตามเซเวนน้ี เป็น
อาหารวางยอดฮิตสําหรับใครหลายคน แตรูหรือไมวา หากกินไสกรอกในปริมาณที่มากเกินไป ก็อาจจะทําใหแคลอรี่
เกินและทําใหอวนได ไสกรอกอรอยๆ ใครละจะหยุดกินไหว แตแอดรินขอแนะนําวาใหกินในปริมาณที่พอดีจะดีกวา
จะไดไมทําใหอวนดวยจา และถาหากศึกษาเรียนรูโภชนการอาหารรวมดวย ก็จะทําใหเราระมัดระวังในการกินมาก
ขึ้น เพื่อสุขภาพที่ดีคะ
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ขอมูลทางโภชนาการของ ซีพี ไสกรอกชิกเกนแฟรงค

ซีพี ไสกรอกชิกเกนแฟรงค 1 หอ 150 กรัม มีแคลลอรี่ 370 กิโลแคลอรี่

ขอมูลโภชนาการ
ซีพี ไสกรอกชิกเกนแฟรงค 150 กรัม

พลังงาน 370 กิโลแคลอรี่

สารอาหาร

ไขมัน 16 กรัม

คารโบไฮเดรต 4 กรัม

โปรตีน 19 กรัม

โซเดียม 980 มิลลิกรัม

สวนผสมของไสกรอกเซเวน ซีพี ไสกรอกชิกเกนแฟรงค

วัตถุดิบ

เน้ือไก

เกลือเสริมไอโอดีน

น้ําตาล

เครื่องเทศ

ออกกําลังเพื่อกําจัดไสกรอกเซเวน ซีพี ไสกรอกชิกเกนแฟรงค จํานวน 370 กิโลแค
ลอรี่

กิจกรรม เวลา หนวย



วิ่ง 35 นาที

เดิน 100 นาที

ป่ันจักรยาน 51 นาที

ซีพี ไสกรอกชิกเกนแฟรงคพริก กี่แคล กินแลวอวน
ไหม

ซีพี ไสกรอกชิกเกนแฟรงคพริก กี่แคล ไสกรอกไกใสพริกสุดแซบ กินแลวอวนไหมหลายๆ คนคงนึกสงสัยนะคะ
วาไสกรอกในเซเวนอยาง ซีพีไสกรอกชิกเกนแฟรงคพริกที่เป็นเมนูอาหารวางยอดนิยมของใครหลายๆ คนนัน้
แทจริงแลวเป็นสาเหตุสวนหน่ึงของพุงของเราดวยหรือเปลา แอดรินตอบไดเลยคะวา มีผล ฮาๆ แตถาเรารูจักคุณคา
ทางโภชนาการ และเลือกกินอยางพอเหมาะ และออกกําลังกายใหเหมาะสม ก็กินไดอยางสบายใจคะ แตวางแผน
กอนกินสักนิด

ขอมูลทางโภชนาการของ ซีพี ไสกรอกชิกเกนแฟรงคพริก

ซีพี ไสกรอกชิกเกนแฟรงคพริก 1 หอ 150 กรัม มีแคลลอรี่ 350 กิโลแคลอรี่
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ขอมูลโภชนาการ
ซีพี ไสกรอกชิกเกนแฟรงคพริก 150 กรัม

พลังงาน 350 กิโลแคลอรี่

สารอาหาร

ไขมัน 27 กรัม

คารโบไฮเดรต 2 กรัม

โปรตีน 18 กรัม

โซเดียม 1150 มิลลิกรัม

สวนผสมของไสกรอกเซเวน ซีพี ไสกรอกชิกเกนแฟรงคพริก

วัตถุดิบ

เน้ือไก

เกลือเสริมไอโอดีน

น้ําตาล

เครื่องเทศ

ออกกําลังเพื่อกําจัดไสกรอกเซเวน ซีพี ไสกรอกชิกเกนแฟรงคพริก จํานวน 350
กิโลแคลอรี่

กิจกรรม เวลา หนวย

วิ่ง 33 นาที

เดิน 94 นาที

ป่ันจักรยาน 49 นาที



ซีพี ไสกรอกชิกเกนแฟรงคพริกไทยดํา กี่แคล กิน
แลวอวนไหม

ซีพี ไสกรอกชิกเกนแฟรงคพริกไทยดํา กี่แคล ไสกรอกไกพริกไทยดํารสรอนแรง ใสพริกไทยดําแบบน้ีกินแลวจะ
อวนมัย้นะ บางคนอาจจะเคยไดยินวาพริกไทยและพริกไทยดําสามารถชวยในการเผาผลาญแคลอรี่ได แตเมื่ออยู
ในไสกรอกก็ยังสามารถทําใหอวนไดอยูดีจาหากมีการรับประทานในปริมาณที่มากเกินไป ดังนัน้ขอแนะนําวาใหเลือก
กินไสกรอกในประมาณที่เหมาะสม ไมวาจะเป็นไสกรอกหรืออาหารแปรรูปชนิดไหนก็ตาม ก็ทําใหอวนได และยิ่งถา
ศึกษาเกี่ยวกับโภชนาการอาหารรวมดวยแลว ยิ่งทําใหระมัดระวังในการกินไดอีกดวย เยี่ยมไปเลย

ขอมูลทางโภชนาการของ ซีพี ไสกรอกชิกเกนแฟรงคพริก
ไทยดํา

ซีพี ไสกรอกชิกเกนแฟรงคพริกไทยดํา 1 หอ 150 กรัม มีแคลลอรี่ 350 กิโลแคลอรี่

ขอมูลโภชนาการ
ซีพี ไสกรอกชิกเกนแฟรงคพริกไทยดํา 150 กรัม

พลังงาน 350 กิโลแคลอรี่
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สารอาหาร

ไขมัน 25 กรัม

คารโบไฮเดรต 0 กรัม

โปรตีน 19 กรัม

โซเดียม 1160 มิลลิกรัม

สวนผสมของไสกรอกเซเวน ซีพี ไสกรอกชิกเกนแฟรงคพริกไทยดํา

วัตถุดิบ

เน้ือไก 74 %

น้ํา 15 %

เครื่องปรุงรส 9.6 %

พริกไทยดํา 1.4 %

เกลือเสริมไอโอดีน

ออกกําลังเพื่อกําจัดไสกรอกเซเวน ซีพี ไสกรอกชิกเกนแฟรงคพริกไทยดํา จํานวน
350 กิโลแคลอรี่

กิจกรรม เวลา หนวย

วิ่ง 33 นาที

เดิน 94 นาที

ป่ันจักรยาน 49 นาที

ซีพี ไสกรอกพอรคแฟรงค กี่แคล กินแลวอวนไหม

ซีพี ไสกรอกพอรคแฟรงค กี่แคล ไสกรอกหมูแสนอรอย กินแลวอวนมัย้นะ หลายๆ คนคงนึกสงสัยวาไสกรอกใน
เซเวนอยาง ซีพีไสกรอกพอรคแฟรงคที่เป็นเมนูอาหารวางยอดนิยมของใครหลายๆ คนนัน้ แทจริงแลวเป็นสาเหตุ
สวนหน่ึงของพุงของเราดวยหรือเปลา แอดรินตอบไดเลยคะวา มีผล จา แตถาเรารูจักคุณคาทางโภชนาการ ออก
กําลังกายใหเหมาะสม และเลือกกินอยางพอเหมาะ ก็จะสามารถกินไสกรอกไดอยางสบายใจเลยคะ แตวางแผนกอน
กินสักนิดนึงนะ

https://rinrinhealth.com/


ขอมูลทางโภชนาการของ ซีพี ไสกรอกพอรคแฟรงค

ซีพี ไสกรอกพอรคแฟรงค 1 หอ 120 กรัม มีแคลลอรี่ 350 กิโลแคลอรี่

ขอมูลโภชนาการ
ซีพี ไสกรอกพอรคแฟรงค 120 กรัม

พลังงาน 350 กิโลแคลอรี่

สารอาหาร

ไขมัน 30 กรัม

คารโบไฮเดรต 0 กรัม

โปรตีน 14 กรัม

โซเดียม 650 มิลลิกรัม

สวนผสมของไสกรอกเซเวน ซีพี ไสกรอกพอรคแฟรงค

วัตถุดิบ

เน้ือหมู 62 %

น้ํา 29 %

เครื่องปรุงรส 9 %

ออกกําลังเพื่อกําจัดไสกรอกเซเวน ซีพี ไสกรอกพอรคแฟรงค จํานวน 350 กิโลแค
ลอรี่

กิจกรรม เวลา หนวย

วิ่ง 33 นาที



เดิน 94 นาที

ป่ันจักรยาน 49 นาที

ซีพี ไสกรอกแฟรงคหมูหนังกรอบ กี่แคล กินแลว
อวนไหม

ซีพี ไสกรอกแฟรงคหมูหนังกรอบ กี่แคล ไสกรอกหมูหนังกรอบกรุบๆ อรอยขนาดน้ี กินเยอะๆ แลวจะทําใหอวน
รึเปลานะ บอกไดเลยวา แนนอนจา หากกินในประมาณที่เยอะเกินไป ไมวาจะเป็นอาหารชนิดไหนก็ทําใหอวนไดทัง้
นัน้ ทางที่ดีแอดรินแนะนําใหลองศึกษาโภชนาการอาหาร ซึ่งจะทําใหเราทราบถึง ปริมาณไขมัน โปรตีน
คารโบไฮเดรต ที่อยูในอาหารแตละชนิดที่เรากิน ก็จะทําใหเรามีความระมัดระวังในการกินมากขึ้น รวมถึงถามีการ
ออกกําลังกายรวมดวย ก็ยิ่งดีเลยจา

ขอมูลทางโภชนาการของ ซีพี ไสกรอกแฟรงคหมูหนังกรอบ

ซีพี ไสกรอกแฟรงคหมูหนังกรอบ 1 หอ 120 กรัม มีแคลลอรี่ 330 กิโลแคลอรี่

ขอมูลโภชนาการ

https://rinrinhealth.com/


ซีพี ไสกรอกแฟรงคหมูหนังกรอบ 120 กรัม

พลังงาน 330 กิโลแคลอรี่

สารอาหาร

ไขมัน 26 กรัม

คารโบไฮเดรต 3 กรัม

โปรตีน 15 กรัม

โซเดียม 760 มิลลิกรัม

สวนผสมของไสกรอกเซเวน ซีพี ไสกรอกแฟรงคหมูหนังกรอบ

วัตถุดิบ

เน้ือหมู 67 %

น้ํา 23 %

เครื่องปรุงรส 10 %

ออกกําลังเพื่อกําจัดไสกรอกเซเวน ซีพี ไสกรอกแฟรงคหมูหนังกรอบ จํานวน 330
กิโลแคลอรี่

กิจกรรม เวลา หนวย

วิ่ง 32 นาที

เดิน 91 นาที

ป่ันจักรยาน 47 นาที

เรื่องนาอาน:

คารดิโอ 10 วิธีเบิรนไขมันกระจาย

https://rinrinhealth.com/
https://rinrinhealth.com/cardio


วิธีลดไขมัน 14 วิธีเพิ่มอัตราการเผาผลาญ

ขาวกลองเซเวน 5 เมนูยอดฮิตลองทําเองก็ไดที่บาน

https://rinrinhealth.com/cardio
https://rinrinhealth.com/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%98%E0%B8%B5%E0%B8%A5%E0%B8%94%E0%B9%84%E0%B8%82%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%99-14-%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%98%E0%B8%B5%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%AD/
https://rinrinhealth.com/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%98%E0%B8%B5%E0%B8%A5%E0%B8%94%E0%B9%84%E0%B8%82%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%99-14-%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%98%E0%B8%B5%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%AD/
https://rinrinhealth.com/
https://www.rosalynth.com/home/2021/08/19/%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B9%88%E0%B8%99/


https://www.rosalynth.com/home/2021/08/19/%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B9%88%E0%B8%99/

