
รูยัง ใบกระทอม ก็มีประโยชน เหมือนกันนะ

รูยัง ใบกระทอม ก็มีประโยชน เหมือนกันนะ
ใบกระทอม หรือเรียกสัน้ๆ วา กระทอม มีชื่อภาษาอังกฤษวา Kratom เป็นไมยืนตนใบเขียวในวงศกาแฟ
(Rubiaceae) ซึ่งเป็นพืชทองถิ่นในแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต ในประเทศไทยสามารถพบไดในพื้นที่ภาคกลางและ
ภาคใต ซึ่งพบอยู 3 สายพันธุดวยกัน นัน่ก็คือพันธุแตงแตงกวา (กานเขียว) พันธุยักษาใหญ (รูปใบใหญ) และพันธุ
กานแดง นอกจากน้ีพืชกระทอมก็ยังมีชื่อเรียกแตกตางกันไปในแตละพื้นที่อีกดวย ตัวอยางเชน “อีดาง”, “อีแดง”, 
“กระอวม”, “ทอม” หรือ “ทม”

แทจริงแลวใบกระทอมนัน้เป็นพืชที่ถูกใชเป็นยาสมุนไพรในทองถิ่นมาตัง้แตอดีต โดยชาวบานนิยมรับประทานโดย
การเคีย้วใบสดหรือไมก็นําไปตําน้ําพริก เน่ืองจากใบกระทอมมีฤทธิ ์ทนแดด ทําใหกินแลวรูสึกมีเรี่ยวแรงสามารถ
ออกไปทํานาทําไรกลางแดดรอนๆ ได ที่เป็นเชนน้ีเพราะใบกระทอมมีฤทธิ ์เย็นรวมถึงมีฤทธิ ์คลายกับแอมเฟตามีนอีก
ดวย ในปี พ.ศ.2522 ใบกระทอมไดถูกจัดใหเป็นยาเสพติดใหโทษประเภทที่ 5 ซึ่งเป็นชนิดเดียวกับกัญชา ตาม พ.ร.
บ.ยาเสพติดใหโทษ มาตรา 7 แตปัจจุบัน ปี 2564 ใบกระทอมไดถูกปลอดล็อกอยางเป็นทางการแลว ถึงแมใบ
กระทอมจะถูกปลดล็อกเพื่อใชประโยชนทางอาหารและยา แตมันก็ยังมีขอควรระมัดระวังทางกฎหมายที่ควรคํานึง
ถึงอีกดวย โดยเฉพาะอยางยิ่งเกี่ยวกับการนําไปใชผสมกับสิ่งเสพติดชนิดอื่นๆ 
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ใบกระทอมมีสรรพคุณทางยาอะไรบาง

ตัง้แตสมัยโบราณชาวบานไดนําใบกระทอมมาใชรักษาอาการตางๆ โดยนิยมนําใบกระทอมมารักษาอาการทองเสีย
ตางๆ ชวยทําใหมีแรง กระปรีก้ระเปรา ทนแดด นอกจากน้ียังสามารถใชในการระงับประสาท ทําใหนอนหลับงาย ใน
บางพื้นที่กลาวขานกันวาสามารถชวยบรรเทาอาการของโรคเบาหวานไดดวยอีกดวย

แพทยแผนไทยมีการนําใบกระทอมมาใชเป็นยาแกทองรวง ซึ่งอยูในสูตรยาของหมอพื้นบานหรือหมอแผนโบราณ
นัน่เอง ตัวอยางเชน ตํารับยาประสะกระทอม เป็นตน แตในปัจจุบันไมมีการใชยาสูตรน้ีแลว เพราะมียาแผนปัจจุบัน
ที่ใหดีกวานัน่เอง ตามไปดูตัวอยางสรรพคุณทางยาคราวๆ ที่เพราะมีขอมูลกันเลย

รักษาโรคทองเสีย
ชวยใหกระปรีก้ระเปรา ตื่นตัว ทนแดด
แกอาการนอนไมหลับ
ลดอาการปวดเมื่อยกลามเน้ือ
ใชพอกรักษาแผล

แตเน่ืองจากใบกระทอมมีสารแอลคาลอยดและไมทราไจนีนอยูในใบกระทอม จึงทําใหมันมีฤทธิ ์ระงับอาการปวดเชน
เดียวกับมอรฟีน แตใบกระทอมจะมีฤทธิ ์ที่น อยกวาถึง 10 เทา นอกจากน้ีมันก็ยังมีขอดีกวามอรฟีนอยูหลายอยาง



เชน ใบกระทอมจะไมกดระบบทางเดินหายใจ ไมทําใหเกิดอาการคลื่นไสอาเจียน ไมทําใหเกิดอาการอยากยา และยัง
สามารถนําใบกระทอมมาใชในการบําบัดอาการติดฝ่ินหรือติดมอรฟีนไดอีกดวย

การใชใบกระทอม

มาดูวิธีการใชงานใบกระทอมในการรักษาอาการตางๆ อยางถูกวิธีกันดีกวา

1. แกปวดเมื่อย

นําใบกระทอม 2 สวน ผสมกับเน้ือในของฝักคูณ (ราชพฤกษ) ประมาณ 5 ฝัก รวมถึงผสมเถากําแพงเจ็ดชัน้ 3 สวน,
เถาวัลยเปรียง, เถาโคคลาน, เถาสังวาล, มะคําไก, มะแวงเครือ, มะแวงตน, พระอินทร, หญาหนู, ตนผักเสีย้นผี,
แกนขี้เหล็ก, ใบมะกา อยางละ 1 สวน นําไปตมรวมกัน ใหกินกอนอาหารเชาเย็น ครัง้ละประมาณ 1/2 – 1 ถวย จะ
ชวยแกปวดเมื่อยได

2. บรรเทาอาการไอ

สามารถเคีย้วใบกระทอมสดไดเลยโดยเคีย้วเสร็จใหคายกากออก และตื่มน้ําตามใหมากๆ เพื่อป องกันทองผูก หรือจะ
นําใบกระทอมสด 1-2 ใบ ไปตมรวมกับน้ําตาบทรายแดง เมื่อเดือดแลวพักใหคลายรอย นํามาจิบเพื่อบรรเทาอาการ
ไอ

3. แกทองเสีย

ใหเคีย้วใบกระทอมสดไดเลยโดยเคีย้วเสร็จใหคายกากออก และตื่มน้ําตามใหมากๆ หรือนําใบกระทอมไปตามกับ
เกลือและน้ําตาลทรายแดงเล็กน อย หรือนําเปลือกกระทอมไปตมกับเปลือกตนสะเดา เปลือกตนมะขาม หนักอยาง
ละ 50 กรัม นําหัวขมิน้ชันแก หัวกระทือแกอยางละหัว นําไปเผาไฟใหพอสุก จากนัน้นํามาตมรวมกับน ําปูนใสและ
น ําธรรมดาอยางละเทาๆ กัน ใหกินครัง้ละ 2-3 ชอนโตะ เมื่อหายทองเสียจึงหยุดกิน
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ถาอยากทานใบกระทอม จะกินอยางไรใหปลอดภัยดีนะ

หากตองการกินใบกระทอม แนะนําวาไมควรกินใบสดเกินวันละ 5 ใบ วิธีการกินสดคือใหรูดกานใบออกใหเหลือแต
ใบลวนๆ จากนัน้นํามาเคีย้วเหมือนการเคีย้วหมาก น้ําลายของเราซึ่งมีฤทธิ ์เป็นดางจะชวยสกัดเอาสารตางๆ จากใบ
กระทอมออกไดในขณะที่เราเคีย้วใบกระทอมสดนัน่เอง สารที่วานัน่ก็คือสารแอลคาลอยดและสารไมทราไจนีน แต
ไมแนะนําใหกลืนกากของใบกระทอมเขาไปนะ ใหคายออก เน่ืองจากหากกลืนเขาไปแลวอาจทําใหเกิดถุงทอมขึ้น
เป็นกอนแข็งอยูที่ทอง ทําใหมีอาการปวดทองได เพราะกากใบกระทอมเป็นเสนใยที่ยอยยากนัน่เอง และทําใหเกิด
อาการทองผูกอีกดวย นอกจากการเคีย้วสดแลว เราก็ยังสามารถนําใบกระทอมไปตมเป็นน้ํากระทอมไดดวย แตก็ไม
ควรใชเกิน 5 ใบเชนกัน โดยใหตมแลวกรองเอากากใบกระทอมออก แตกอนที่จะเอากากใบออกใหบีบมะนาวลงไป
กอน เพื่อที่จะชวยใหสารตางๆ ในใบกระทอมละลายออกมาในน้ําไดนัน่เอง

ใบกระทอมก็มีโทษเหมือนกันนะ

ถึงแมใบกระทอมจะใชเป็นพืชสมุนไพรพื้นมาแตอดีตและมีฤทธิ ์ทางยาที่ชวยบรรเทาอาการตางๆ แตถากินในปริมาณ
ที่มากเกินไปและกินติดตอกันเป็นเวลานาน ก็ทําใหเกิดโทษไดเหมือนกันนะ นอกจากน้ียังมีขอควรระวังในกลุมผูที่
นําใบกระทอมไปใชในทางที่ผิด ตัวอยางเชน นําใบกระทอมไปตมผสมกับเครื่องดื่มชนิดอื่นๆ โดยมุงเนนไปทางดาน
เป็นสารเสพติด ซึ่งสงผลเสียตอสุขภาพ จึงทําใหผูที่กินใบกระทอมมากเกินไป อาจจะมีอาการขางเคียงตางๆ เกิดขึ้น



เชน เบื่ออาหาร ทองผูก ปากแหง หนาวสัน่ ปัสสาวะบอย คลื่นไส อาเจียน นอนไมหลับ ขึ้ระแวง ประสาทหลอน
รวมถึงอาจทําใหผิวหนังมีสีเขมขึ้นดวย

จะดูยังไงวาใครติดใบกระทอม

หลังจากที่เราดูโทษของใบกระทอมไปแลว ทีน้ีเราจะดูยังไงวาใครติดใบกระทอมบาง คนติดใบกระทอมมีอาการแบบ
ไหนยังไงกัน โดยอาการของคนที่ติดใบกระทอมจะมีลักษณะคลายกับผูที่ติดสารแอมเฟตามีน นัน่ก็คือมีอาการตื่นตัว
ตื่นเตน สามารถทํางานไดมากเกินปกติ แตมีอาการเบื่ออาหาร ที่เป็นเชนน้ีเพราะประสาทถูกกระตุนจากใบกระทอม
อยางตอเน่ือง หากขาดใบกระทอมหรือที่เรียกวาขาดยา จะทําใหรูสึกไมมีแรง ปวดเมื่อยตามกลามเน้ือและกระดูก
แขนขากระตุก รูสึกออนเพลีย ไมสามารถทํางานได รวมถึงทําใหมีอารมณซึมเศรา จมูกแฉะ น้ําตาไหล ในบางราย
อาจจะมีทาทางกาวราวแตเป็นมิตร ซึ่งในกรณีของใบกระทอมนัน้ยังไมมีรายงานวาคนที่ขาดใบกระทอมไปกอปัญหา
อาชญากรรมหรืออุบัติเหตุใดๆ นอกจากน้ียังพบวาอาจมีอาการนอนไมหลับ เบื่ออาหารอีกดวย ซึ่งอาการเหลาน้ีจะ
ตรงกันขามกับอาการขาดยาแอมเฟตามีนที่จะทําใหรูสึกงวงนอนมาก มีอาการหิวจัด และมือสัน่

กฎหมายเกี่ยวกับกระทอม ทําไมกอนหนานี้ถึงถูกจัดเป็นยา
เสพติดใหโทษ?

กระทอมไดปรากฏเป็นยาเสพติดตองหามตามกฎหมายเป็นครัง้แรกในสมัยรัชกาลที่ 8 สมเด็จพระเจาอยูหัวอานันท
มหิดล โดยเหตุผลที่แทจริงของการออก พ.ร.บ.พืชกระทอม พ.ศ.2486 น้ี เน่ืองมาจาก ฝ่ินที่รัฐเป็นผูผูกขาดผลิตใน
ขณะนัน้มีราคาแพง จึงทําใหชาวบานหันมาสูบใบกระทอมแทนฝ่ินกันนัน่เอง และก็มีการใช พ.ร.บ. น้ีสืบเน่ืองมา
จนถึงปัจจุบันน้ี โดยมีเหตุผลและหลักการทางการคาทางภาษีของรัฐเทานัน้ ไมใชเพราะเหตุผลที่พืชกระทอมเป็นพืช
เสพติดเองเลยดวยซํ้า สรุปคือน องถูกปรักปรํานัน่เอง
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นอกจากน้ีในงานวิจัยหลายๆ ฉบับก็ไมพบการกอปัญหาอาชญากรรมจากผูที่เสพใบกระทอมเลยจา จึงทําใหแทที่จริง
แลวกระทอมไมเขาหลักเกณฑยาเสพติดตามที่องคการอนามัยโลกกําหนดไว โดยในปัจจุบัน พ.ศ.2564
ประเทศไทยไดมีการปลดล็อกพืชกระทอมออกจากยาเสพติดใหโทษเรียบรอยแลว แตก็ยังมีขอควรระมัดระวังทาง
กฎหมายที่ควรคํานึงถึง โดยเฉพาะการนําไปใชผสมกับสิ่งเสพติดชนิดอื่น การขายน้ําตมกระทอมในหอพัก สถาน
ศึกษา รวมถึงจําหนายอาหารที่มีสวนผสมของใบกระทอมแกคนทอง สตรีมีครรภ และผูมีอายุตํ่ากวา 18 ปี ลวนถือ
เป็นการผิดกฎหมาย ไมสามารถทําได และมีโทษปรับไมเกิน 50,000 บาทหากกินน้ําใบกระทอมที่ตมรวมกับสารเสพ
ติดใหโทษอีกดวย หามทําตามน า แบบน้ีผิดกฎหมายจา

ใบกระทอมสามารถชวยตานโควิด-19 (Covid-19) ไดจริง
รึเปลา?

บอกไดเลยวาเป็น “ขาวปลอม” จา ใบกระทอมไมสามารถชวยตานโควิต-19 ไดนะ กรมการแพทยแผนไทยฯ ไดมี
การออกเอกสารชีแ้จงเกี่ยวกับเรื่อง “ใบกระทอมตานโควิด-19” ซึ่งมีการเผยแพรและมีการโฆษณาชวนเชื่อในสื่อ
ออนไลนอยางแพรหลาย โดยมีผูผลิตผลิณภัณฑจากกระทอมกลาววาสามารถใชใบกระทอมในการป องกันหรือรักษา
โรคโควิด-19 ได ทัง้น้ีกรมการแพทยแผนไทยฯ ไดใหคําชีแ้จงวาขอมูลดังกลาวเป็น “ขาวปลอม” โดยในปัจจุบันยัง
ไมพบรายงานการวิจัยใดๆ ที่จะยืนยันไดวาใบกระทอมมีฤทธิ ์ตานเชื้อไวรัสโคโรนาที่กอโรคโควิด-19 ได นอกจากน้ี
องคการอาหารและยาของสหรัฐฯ ยังไดออกคําเตือนเรื่องการใชผลิตภัณฑดังกลาวน้ีอีกดวยจา เน่ืองจากเป็น
ผลิตภัณฑเหลาน้ีเป็นผลิตภัณฑที่ไมไดขึ้นทะเบียนและไมไดรับการพิจารณาดานความปลอดภัย อยาหาทําเดอ

ขอบคุณที่มา: สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา, สํานักงานคณะกรรมการป องกันและปราบปรามยาเสพติด , ใบ

https://rinrinhealth.com/
https://mnfda.fda.moph.go.th/narcotic/?p=6063
https://www.oncb.go.th/ncsmi/cottage8/%E0%B9%83%E0%B8%9A%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%97%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A1%20%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%9E%E0%B8%84%E0%B8%B8%E0%B8%93%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%A2%E0%B8%B2%20%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%82%E0%B8%A2%E0%B8%8A%E0%B8%99%E0%B9%8C%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B9%82%E0%B8%97%E0%B8%A9.pdf
https://www.rosalynth.com/home/2021/10/04/%e0%b9%83%e0%b8%9a%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%97%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%a1-%e0%b8%aa%e0%b8%a3%e0%b8%a3%e0%b8%9e%e0%b8%84%e0%b8%b8%e0%b8%93/


กระทอม-สรรพคุณ และภาพประกอบจาก Internet

https://www.rosalynth.com/home/2021/10/04/%e0%b9%83%e0%b8%9a%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%97%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%a1-%e0%b8%aa%e0%b8%a3%e0%b8%a3%e0%b8%9e%e0%b8%84%e0%b8%b8%e0%b8%93/

