
ไสกรอกเซเวน ซีพี ไสกรอกเวียนเนอร กี่แคล
?

ซีพี ไสกรอกเวียนเนอร กี่แคล กินแลวอวนไหม

ซีพี ไสกรอกเวียนเนอร กี่แคล ไสกรอกเซเวนกินแลวอวนไหม สงสัยบางมัย้วาการกินไสกรอกอยาง ซีพีไสกรอก
เวียนเนอร ที่เป็นเมนูอาหารวางยอดนิยมของใครหลายๆ คนนัน้ มันกลับกลายเป็นอาหารชนิดหน่ึงที่อาจจะทําใหเรา
อวนได แตถาเราเลือกกินอยางพอเหมาะ ออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ และเรียนรูเกี่ยวกับโภชนาการอาหาร ก็จะ
สามารถเลือกกินไดอยางถูกตองคะ

https://rinrinhealth.com/%e0%b8%8b%e0%b8%b5%e0%b8%9e%e0%b8%b5%e0%b9%84%e0%b8%aa%e0%b9%89%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%ad%e0%b8%81%e0%b9%80%e0%b8%a7%e0%b8%b5%e0%b8%a2%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%99%e0%b8%ad%e0%b8%a3%e0%b9%8c/
https://rinrinhealth.com/%e0%b8%8b%e0%b8%b5%e0%b8%9e%e0%b8%b5%e0%b9%84%e0%b8%aa%e0%b9%89%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%ad%e0%b8%81%e0%b9%80%e0%b8%a7%e0%b8%b5%e0%b8%a2%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%99%e0%b8%ad%e0%b8%a3%e0%b9%8c/


ขอมูลทางโภชนาการของ ซีพี ไสกรอกเวียนเนอร

ซีพี ไสกรอกเวียนเนอร 1 หอ 150 กรัม มีแคลลอรี่ 330 กิโลแคลอรี่

ขอมูลโภชนาการ
ซีพี ไสกรอกเวียนเนอร 150 กรัม

พลังงาน 330 กิโลแคลอรี่

สารอาหาร

ไขมัน 24 กรัม

คารโบไฮเดรต 2 กรัม

โปรตีน 19 กรัม

โซเดียม 770 มิลลิกรัม

สวนผสมของไสกรอกเซเวน ซีพี ไสกรอกเวียนเนอร

วัตถุดิบ

เน้ือสัตว

เกลือเสริมไอโอดีน

น้ําตาล

เครื่องเทศ

ออกกําลังเพื่อกําจัดไสกรอกเซเวน ซีพี ไสกรอกเวียนเนอร จํานวน 330 กิโลแคลอรี่

กิจกรรม เวลา หนวย

วิ่ง 32 นาที



เดิน 91 นาที

ป่ันจักรยาน 47 นาที

เรื่องนาอาน:

คารดิโอ 10 วิธีเบิรนไขมันกระจาย

วิธีลดไขมัน 14 วิธีเพิ่มอัตราการเผาผลาญ

https://rinrinhealth.com/
https://rinrinhealth.com/cardio
https://rinrinhealth.com/cardio
https://rinrinhealth.com/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%98%E0%B8%B5%E0%B8%A5%E0%B8%94%E0%B9%84%E0%B8%82%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%99-14-%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%98%E0%B8%B5%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%AD/


ขาวกลองเซเวน 5 เมนูยอดฮิตลองทําเองก็ไดที่บาน

https://rinrinhealth.com/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%98%E0%B8%B5%E0%B8%A5%E0%B8%94%E0%B9%84%E0%B8%82%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%99-14-%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%98%E0%B8%B5%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%AD/
https://rinrinhealth.com/
https://www.rosalynth.com/home/2021/08/19/%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B9%88%E0%B8%99/
https://www.rosalynth.com/home/2021/08/19/%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B9%88%E0%B8%99/

