
ไสกรอกเซเวน ซีพี ไสกรอกชิกเกนแฟรงค กี่
แคล ?

ซีพี ไสกรอกชิกเกนแฟรงค กี่แคล กินแลวอวนไหม

ซีพี ไสกรอกชิกเกนแฟรงค กี่แคล ไสกรอกไกยอดฮิตอยางไสกรอกชิกเกนแฟรงคที่มีขายอยูตามเซเวนน้ี เป็น
อาหารวางยอดฮิตสําหรับใครหลายคน แตรูหรือไมวา หากกินไสกรอกในปริมาณที่มากเกินไป ก็อาจจะทําใหแคลอรี่
เกินและทําใหอวนได ไสกรอกอรอยๆ ใครละจะหยุดกินไหว แตแอดรินขอแนะนําวาใหกินในปริมาณที่พอดีจะดีกวา
จะไดไมทําใหอวนดวยจา และถาหากศึกษาเรียนรูโภชนการอาหารรวมดวย ก็จะทําใหเราระมัดระวังในการกินมาก
ขึ้น เพื่อสุขภาพที่ดีคะ

https://rinrinhealth.com/%e0%b9%84%e0%b8%aa%e0%b9%89%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%ad%e0%b8%81%e0%b8%8a%e0%b8%b4%e0%b8%81%e0%b9%80%e0%b8%81%e0%b9%89%e0%b8%99%e0%b9%81%e0%b8%9f%e0%b8%a3%e0%b8%87%e0%b8%84%e0%b9%8c/
https://rinrinhealth.com/%e0%b9%84%e0%b8%aa%e0%b9%89%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%ad%e0%b8%81%e0%b8%8a%e0%b8%b4%e0%b8%81%e0%b9%80%e0%b8%81%e0%b9%89%e0%b8%99%e0%b9%81%e0%b8%9f%e0%b8%a3%e0%b8%87%e0%b8%84%e0%b9%8c/


ขอมูลทางโภชนาการของ ซีพี ไสกรอกชิกเกนแฟรงค

ซีพี ไสกรอกชิกเกนแฟรงค 1 หอ 150 กรัม มีแคลลอรี่ 370 กิโลแคลอรี่

ขอมูลโภชนาการ
ซีพี ไสกรอกชิกเกนแฟรงค 150 กรัม

พลังงาน 370 กิโลแคลอรี่

สารอาหาร

ไขมัน 16 กรัม

คารโบไฮเดรต 4 กรัม

โปรตีน 19 กรัม

โซเดียม 980 มิลลิกรัม

สวนผสมของไสกรอกเซเวน ซีพี ไสกรอกชิกเกนแฟรงค

วัตถุดิบ

เน้ือไก

เกลือเสริมไอโอดีน

น้ําตาล

เครื่องเทศ

ออกกําลังเพื่อกําจัดไสกรอกเซเวน ซีพี ไสกรอกชิกเกนแฟรงค จํานวน 370 กิโลแค
ลอรี่

กิจกรรม เวลา หนวย



วิ่ง 35 นาที

เดิน 100 นาที

ป่ันจักรยาน 51 นาที

เรื่องนาอาน:

คารดิโอ 10 วิธีเบิรนไขมันกระจาย

วิธีลดไขมัน 14 วิธีเพิ่มอัตราการเผาผลาญ

https://rinrinhealth.com/
https://rinrinhealth.com/cardio
https://rinrinhealth.com/cardio
https://rinrinhealth.com/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%98%E0%B8%B5%E0%B8%A5%E0%B8%94%E0%B9%84%E0%B8%82%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%99-14-%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%98%E0%B8%B5%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%AD/


ขาวกลองเซเวน 5 เมนูยอดฮิตลองทําเองก็ไดที่บาน

https://rinrinhealth.com/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%98%E0%B8%B5%E0%B8%A5%E0%B8%94%E0%B9%84%E0%B8%82%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%99-14-%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%98%E0%B8%B5%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%AD/
https://rinrinhealth.com/
https://www.rosalynth.com/home/2021/08/19/%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B9%88%E0%B8%99/
https://www.rosalynth.com/home/2021/08/19/%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B9%88%E0%B8%99/

