
รู​ยัง​ ใบ​กระ​ทอม​ ก็​มี​ประโยชน ​เหมือน​กัน​นะ

รู​ยัง​ ใบ​กระ​ทอม​ ก็​มี​ประโยชน ​เหมือน​กัน​นะ
ใบ​กระ​ทอ​ม หรือ​เรียก​สัน้ๆ​ วา​ กระ​ทอม​ มีชื่อ​ภาษา​อังกฤษ​วา Kratom เป็น​ไม​ยืนตน​ใบ​เขียว​ใน​วงศ​กา​แฟ
(Rubiaceae) ซึ่ง​เป็น​พืช​ทอง​ถิ่น​ใน​แถบ​เอเชีย​ตะวัน​ออก​เฉียง​ใต​ ใน​ประเทศไทย​สามารถ​พบ​ได​ใน​พื้นที่​ภาค​กลาง​และ
ภาค​ใต​ ซึ่ง​พบ​อยู​ 3 สาย​พันธุ​ดวย​กัน​ นัน่​ก็​คือ​พันธุ​แตง​แตง​กวา​ (กาน​เขียว​) พันธุ​ยัก​ษาใหญ​ (รูป​ใบ​ใหญ​) และ​พันธุ
กาน​แดง​ นอกจาก​น้ี​พืช​กระทอม​ก็​ยัง​มีชื่อ​เรียก​แตก​ตาง​กัน​ไป​ใน​แตละ​พื้นที่​อีก​ดวย​ ตัวอยาง​เชน​ “อี​ดาง​”, “อี​แดง​”, 
“ก​ระ​อวม​”, “ทอม​” หรือ​ “ทม”

แทจริง​แลว​ใบ​กระทอม​นัน้​เป็น​พืช​ที่​ถูก​ใช​เป็น​ยา​สมุนไพร​ใน​ทอง​ถิ่น​มา​ตัง้แต​อดีต​ โดย​ชาว​บาน​นิยม​รับ​ประทาน​โดย
การ​เคีย้ว​ใบ​สด​หรือ​ไม​ก็​นําไป​ตําน้ําพริก​ เน่ืองจาก​ใบ​กระทอม​มี​ฤทธิ ์​ทน​แดด​ ทําให​กิน​แลว​รูสึก​มี​เรี่ยวแรง​สามารถ
ออก​ไป​ทํานา​ทําไร​กลาง​แดด​รอนๆ​ ได​ ที่​เป็น​เชน​น้ี​เพราะ​ใบ​กระทอม​มี​ฤทธิ ์​เย็น​รวม​ถึง​มี​ฤทธิ ์​คลาย​กับ​แอ​มเฟตา​มีน​อีก
ดวย​ ใน​ปี​ พ​.​ศ.​2522 ใบ​กระทอม​ได​ถูก​จัด​ให​เป็น​ยา​เสพ​ติด​ให​โทษ​ประเภท​ที่​ 5 ซึ่ง​เป็น​ชนิด​เดียว​กับ​กัญ​ชา​ ตาม​ พ​.​ร.
บ.​ยา​เสพ​ติด​ให​โทษ​ มา​ตรา​ 7 แต​ปัจจุบัน​ ปี​ 2​564 ใบ​กระทอม​ได​ถูก​ปลอด​ล็อก​อยาง​เป็น​ทางการ​แลว​ ถึง​แม​ใบ
กระทอม​จะ​ถูก​ปลด​ล็อก​เพื่อ​ใช​ประโยชน​ทาง​อาหาร​และ​ยา​ แต​มัน​ก็​ยัง​มี​ขอ​ควร​ระมัดระวัง​ทาง​กฎหมาย​ที่​ควร​คํานึง
ถึง​อีก​ดวย​ โดย​เฉพาะ​อยาง​ยิ่ง​เกี่ยว​กับ​การนําไป​ใช​ผสม​กับ​สิ่ง​เสพ​ติด​ชนิด​อื่นๆ​ 
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ใบ​กระทอม​มี​สรรพคุณ​ทาง​ยา​อะไร​บา​ง

ตัง้แต​สมัย​โบราณ​ชาว​บาน​ได​นําใบ​กระทอม​มา​ใช​รักษา​อาการ​ตางๆ​ โดย​นิยม​นําใบ​กระทอม​มา​รักษา​อาการ​ทอง​เสีย
ตางๆ​ ชวย​ทําให​มี​แรง​ กระปรีก้ระเปรา​ ทน​แดด​ นอกจาก​น้ี​ยัง​สามารถ​ใช​ใน​การ​ระงับ​ประ​สา​ท ทําให​นอน​หลับ​งาย​ ใน
บาง​พื้นที่​กลาว​ขาน​กัน​วา​สามารถ​ชวย​บรรเทา​อาการ​ของ​โรค​เบา​หวาน​ได​ดวย​อีก​ดวย

แพทย​แผน​ไทย​มี​การนําใบ​กระทอม​มา​ใช​เป็น​ยา​แก​ทอง​รวง​ ซึ่ง​อยู​ใน​สูตร​ยา​ของ​หมอ​พื้น​บาน​หรือ​หมอ​แผน​โบราณ
นัน่​เอง​ ตัวอยาง​เชน​ ตํารับ​ยา​ประสะ​กระ​ทอม​ เป็น​ตน​ แต​ใน​ปัจจุบัน​ไมมี​การ​ใช​ยา​สูตร​น้ี​แลว​ เพราะ​มี​ยา​แผน​ปัจจุบัน
ที่​ให​ดี​กวา​นัน่​เอง​ ตาม​ไป​ดู​ตัวอยาง​สรรพคุณ​ทาง​ยาค​รา​วๆ ที่​เพราะ​มี​ขอมูล​กัน​เลย

รักษา​โรค​ทอง​เสีย
ชวย​ให​กระปรีก้ระเปรา​ ตื่น​ตัว​ ทน​แดด
แก​อาการ​นอน​ไม​หลับ
ลด​อาการ​ปวด​เมื่อย​กลาม​เน้ือ
ใช​พอก​รักษา​แผล

แต​เน่ืองจาก​ใบ​กระทอม​มี​สาร​แอ​ลคา​ลอย​ดและ​ไมทร​าไจ​นี​นอ​ยู​ใน​ใบ​กระ​ทอม​ จึง​ทําให​มัน​มี​ฤทธิ ์​ระงับ​อาการ​ปวด​เชน
เดียว​กับ​มอรฟีน​ แต​ใบ​กระทอม​จะ​มี​ฤทธิ ์​ที่​น อย​กวา​ถึง​ 10 เทา​ นอกจาก​น้ี​มัน​ก็​ยัง​มี​ขอดี​กวา​มอรฟีน​อยู​หลาย​อยาง​



เชน​ ใบ​กระทอม​จะ​ไม​กด​ระบบ​ทาง​เดิน​หาย​ใจ​ ไม​ทําให​เกิด​อาการ​คลื่นไส​อา​เจียน​ ไม​ทําให​เกิด​อาการ​อยาก​ยา​ และ​ยัง
สามารถ​นําใบ​กระทอม​มา​ใช​ใน​การ​บําบัด​อาการ​ติด​ฝ่ิน​หรือ​ติด​มอรฟีน​ได​อีก​ดวย

การ​ใชใบ​กระ​ทอ​ม

มา​ดู​วิธี​การ​ใช​งาน​ใบ​กระทอม​ใน​การ​รักษา​อาการ​ตางๆ​ อยาง​ถูก​วิธี​กัน​ดี​กวา

1.​ แก​ปวด​เมื่อ​ย

นําใบ​กระทอม​ 2​ สวน​ ผสม​กับ​เน้ือ​ใน​ของ​ฝัก​คูณ​ (ราช​พฤกษ​) ประ​มา​ณ 5 ฝัก​ รวม​ถึง​ผสม​เถา​กําแพง​เจ็ด​ชัน้​ 3 สวน​,
เถาวัลย​เปรียง​, เถา​โค​คลาน​, เถา​สังวาล​, มะ​คําไก​, มะแวง​เครือ​, มะแวง​ตน​, พระ​อินทร​, หญา​หนู​, ตน​ผัก​เสีย้น​ผี​,
แกน​ขี้​เหล็ก​, ใบ​มะ​กา​ อยาง​ละ​ 1 สวน​ นําไป​ตม​รวม​กัน​ ให​กิน​กอน​อาหาร​เชา​เย็น​ ครัง้​ละ​ประ​มา​ณ 1/2 – 1 ถวย​ จะ
ชวย​แก​ปวด​เมื่อย​ได

2.​ บรรเทา​อา​การ​ไอ

สามารถ​เคีย้ว​ใบ​กระทอม​สด​ได​เลย​โดย​เคีย้ว​เสร็จ​ให​คาย​กาก​ออก​ และ​ตื่มน้ําตาม​ให​มาก​ๆ เพื่อ​ป องกัน​ทอง​ผูก​ หรือ​จะ
นําใบ​กระทอม​สด​ 1-2 ใบ​ ไป​ตม​รวม​กับ​น้ําตา​บท​ราย​แดง​ เมื่อ​เดือด​แลว​พัก​ให​คลาย​รอย​ นํามา​จิบ​เพื่อ​บรรเทา​อา​การ
ไอ

3.​ แก​ทอง​เสีย

ให​เคีย้ว​ใบ​กระทอม​สด​ได​เลย​โดย​เคีย้ว​เสร็จ​ให​คาย​กาก​ออก​ และ​ตื่มน้ําตาม​ให​มาก​ๆ หรือ​นําใบ​กระทอม​ไป​ตาม​กับ
เกลือ​และ​น้ําตาล​ทราย​แดง​เล็ก​น อย​ หรือ​นําเปลือก​กระทอม​ไป​ตม​กับ​เปลือก​ตน​สะ​เดา​ เปลือก​ตน​มะ​ขาม​ หนัก​อยาง
ละ​ 50 กรัม​ นําหัว​ขมิน้​ชัน​แก​ หัว​กระ​ทือแก​อยาง​ละ​หัว​ นําไป​เผา​ไฟ​ให​พอ​สุก​ จาก​นัน้​นํามา​ตม​รวม​กับ​น ําปูน​ใส​และ
น ําธรรมดา​อยาง​ละ​เทา​ๆ กัน​ ให​กิน​ครัง้​ละ​ 2​-3​ ชอน​โตะ​ เมื่อ​หาย​ทอง​เสีย​จึง​หยุด​กิน
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ถา​อยาก​ทาน​ใบ​กระ​ทอม​ จะ​กิน​อยางไร​ให​ปลอดภัย​ดี​นะ

หาก​ตองการ​กิน​ใบ​กระ​ทอม​ แนะนําวา​ไม​ควร​กิน​ใบ​สด​เกิน​วัน​ละ​ 5 ใบ​ วิธี​การ​กิน​สด​คือ​ให​รูด​กาน​ใบ​ออก​ให​เหลือ​แต
ใบ​ลวนๆ​ จาก​นัน้​นํามา​เคีย้ว​เหมือน​การ​เคีย้ว​หมาก​ น้ําลาย​ของ​เรา​ซึ่ง​มี​ฤทธิ ์​เป็น​ดาง​จะ​ชวย​สกัด​เอา​สาร​ตางๆ​ จาก​ใบ
กระทอม​ออก​ได​ใน​ขณะ​ที่​เรา​เคีย้ว​ใบ​กระทอม​สด​นัน่​เอง​ สาร​ที่​วา​นัน่​ก็​คือ​สาร​แอ​ลคา​ลอย​ดและ​สาร​ไมทร​าไจ​นี​น ​แต
ไม​แนะนําให​กลืน​กาก​ของ​ใบ​กระทอม​เขาไป​นะ​ ให​คาย​ออก​ เน่ืองจาก​หาก​กลืน​เขาไป​แลว​อาจ​ทําให​เกิด​ถุง​ทอม​ขึ้น
เป็น​กอน​แข็ง​อยู​ที่​ทอง​ ทําให​มี​อาการ​ปวด​ทอง​ได​ เพราะ​กาก​ใบ​กระทอม​เป็น​เสนใย​ที่​ยอย​ยาก​นัน่​เอง​ และ​ทําให​เกิด
อาการ​ทอง​ผูก​อีก​ดวย​ นอกจาก​การ​เคีย้ว​สด​แลว​ เรา​ก็​ยัง​สามารถ​นําใบ​กระทอม​ไป​ตม​เป็น​น้ํากระทอม​ได​ดวย​ แต​ก็​ไม
ควร​ใช​เกิน​ 5 ใบ​เชน​กัน​ โดย​ให​ตม​แลวก​รอง​เอา​กาก​ใบ​กระทอม​ออก​ แต​กอน​ที่​จะ​เอา​กาก​ใบ​ออก​ให​บีบ​มะนาว​ลง​ไป
กอ​น ​เพื่อ​ที่​จะ​ชวย​ให​สาร​ตางๆ​ ใน​ใบ​กระทอม​ละลาย​ออก​มา​ใน​น้ําได​นัน่​เอง

ใบ​กระทอม​ก็​มี​โทษ​เหมือน​กัน​นะ

ถึง​แม​ใบ​กระทอม​จะ​ใช​เป็น​พืช​สมุนไพร​พื้น​มา​แต​อดีต​และ​มี​ฤทธิ ์​ทาง​ยา​ที่​ชวย​บรรเทา​อาการ​ตางๆ​ แต​ถา​กิน​ใน​ปริมาณ
ที่​มาก​เกิน​ไป​และ​กิน​ติดตอ​กัน​เป็น​เวลา​นา​น ​ก็​ทําให​เกิด​โทษ​ได​เหมือน​กัน​นะ​ นอกจาก​น้ี​ยัง​มี​ขอ​ควร​ระวัง​ใน​กลุม​ผู​ที่
นําใบ​กระทอม​ไป​ใช​ใน​ทาง​ที่​ผิด​ ตัวอยาง​เชน​ นําใบ​กระทอม​ไป​ตม​ผสม​กับ​เครื่อง​ดื่ม​ชนิด​อื่นๆ​ โดย​มุง​เนน​ไป​ทาง​ดาน
เป็น​สาร​เสพ​ติด​ ซึ่ง​สง​ผล​เสีย​ตอ​สุข​ภาพ​ จึง​ทําให​ผู​ที่​กิน​ใบ​กระทอม​มาก​เกิน​ไป​ อาจ​จะ​มี​อาการ​ขาง​เคียง​ตางๆ​ เกิด​ขึ้น​



เชน​ เบื่อ​อา​หาร​ ทอง​ผูก​ ปาก​แหง​ หนาว​สัน่​ ปัสสาวะ​บอย​ คลื่น​ไส​ อา​เจียน​ นอน​ไม​หลับ​ ขึ้ระ​แวง​ ประสาท​หลอ​น
รวม​ถึง​อาจ​ทําให​ผิวหนัง​มี​สี​เขม​ขึ้น​ดวย

จะ​ดู​ยัง​ไง​วา​ใคร​ติด​ใบ​กระ​ทอ​ม

หลัง​จาก​ที่​เรา​ดู​โทษ​ของ​ใบ​กระทอม​ไป​แลว​ ทีน้ี​เรา​จะ​ดู​ยัง​ไง​วา​ใคร​ติด​ใบ​กระทอม​บาง​ คน​ติด​ใบ​กระทอม​มี​อาการ​แบบ
ไหน​ยัง​ไง​กัน​ โดย​อาการ​ของ​คน​ที่​ติด​ใบ​กระทอม​จะ​มี​ลักษณะ​คลาย​กับ​ผู​ที่​ติด​สาร​แอ​มเฟตา​มี​น ​นัน่​ก็​คือ​มี​อาการ​ตื่น​ตัว​
ตื่น​เตน​ สามารถ​ทํางาน​ได​มาก​เกิน​ปก​ติ​ แต​มี​อาการ​เบื่อ​อา​หาร​ ที่​เป็น​เชน​น้ี​เพราะ​ประสาท​ถูก​กระตุน​จาก​ใบ​กระทอม
อยาง​ตอ​เน่ือง​ หาก​ขาด​ใบ​กระทอม​หรือ​ที่​เรียก​วา​ขาด​ยา​ จะ​ทําให​รูสึก​ไมมี​แรง​ ปวด​เมื่อย​ตาม​กลาม​เน้ือ​และ​กระ​ดู​ก
แขน​ขาก​ระ​ตุ​ก รูสึก​ออน​เพ​ลี​ย ไม​สามารถ​ทํางาน​ได​ รวม​ถึง​ทําให​มี​อารมณ​ซึม​เศรา​ จมูก​แฉะ​ น้ําตา​ไหล​ ใน​บาง​ราย
อาจ​จะ​มี​ทาทาง​กาวราว​แต​เป็น​มิตร​ ซึ่ง​ใน​กรณี​ของ​ใบ​กระทอม​นัน้​ยัง​ไมมี​รายงาน​วา​คน​ที่​ขาด​ใบ​กระทอม​ไป​กอ​ปัญหา
อาชญากรรม​หรือ​อุบัติเหตุ​ใดๆ​ นอกจาก​น้ี​ยัง​พบ​วา​อาจ​มี​อาการ​นอน​ไม​หลับ​ เบื่อ​อาหาร​อีก​ดวย​ ซึ่ง​อาการ​เหลา​น้ี​จะ
ตรง​กัน​ขาม​กับ​อาการ​ขาด​ยา​แอ​มเฟตา​มีน​ที่​จะ​ทําให​รูสึก​งวง​นอน​มาก​ มี​อาการ​หิว​จัด​ และ​มือ​สัน่

กฎหมาย​เกี่ยว​กับ​กระ​ทอม​ ทําไม​กอน​หนา​นี้​ถึง​ถูก​จัด​เป็น​ยา
เสพ​ติด​ให​โทษ​?

กระทอม​ได​ปรากฏ​เป็น​ยา​เสพ​ติด​ตอง​หาม​ตาม​กฎหมาย​เป็น​ครัง้​แรก​ใน​สมัย​รัชกาล​ที่​ 8 สมเด็จ​พระเจาอยูหัว​อา​นันท
มหิ​ดล​ โดย​เหตุผล​ที่แท​จริง​ของ​การ​ออก​ พ​.​ร.​บ.​พืช​กระทอม​ พ​.​ศ.​2486 น้ี​ เน่ือง​มา​จาก​ ฝ่ิน​ที่​รัฐ​เป็น​ผู​ผูกขาด​ผลิต​ใน
ขณะ​นัน้​มี​ราคา​แพง​ จึง​ทําให​ชาว​บาน​หัน​มา​สูบ​ใบ​กระทอม​แทน​ฝ่ิน​กัน​นัน่​เอง​ และ​ก็​มี​การ​ใช​ พ​.​ร.​บ.​ น้ี​สืบ​เน่ือง​มา
จนถึง​ปัจจุบัน​น้ี​ โดย​มี​เหตุผล​และ​หลัก​การ​ทางการ​คา​ทาง​ภาษี​ของ​รัฐ​เทา​นัน้​ ไมใช​เพราะ​เหตุผล​ที่​พืช​กระทอม​เป็น​พืช
เสพ​ติด​เอง​เลย​ดวย​ซํ้า สรุป​คือ​น อง​ถูก​ปรักปรํานัน่​เอง

https://rinrinhealth.com/


นอกจาก​น้ี​ใน​งาน​วิจัย​หลาย​ๆ ฉบับ​ก็​ไม​พบ​การ​กอ​ปัญหา​อาชญากรรม​จาก​ผู​ที่​เสพ​ใบ​กระทอม​เลย​จา​ จึง​ทําให​แท​ที่​จริง
แลวก​ระ​ทอม​ไม​เขา​หลัก​เกณฑ​ยา​เสพ​ติดตาม​ที่​องคการ​อนามัย​โลก​กําหนด​ไว​ โดย​ใน​ปัจจุบัน​ พ​.​ศ.​2564
ประเทศไทย​ได​มี​การ​ปลด​ล็อก​พืช​กระทอม​ออก​จาก​ยา​เสพ​ติด​ให​โทษ​เรียบรอย​แลว​ แต​ก็​ยัง​มี​ขอ​ควร​ระมัดระวัง​ทาง
กฎหมาย​ที่​ควร​คํานึง​ถึง​ โดย​เฉพาะ​การนําไป​ใช​ผสม​กับ​สิ่ง​เสพ​ติด​ชนิด​อื่น​ การ​ขาย​น้ําตม​กระทอม​ใน​หอ​พัก​ สถาน
ศึกษา​ รวม​ถึง​จําหนาย​อาหาร​ที่​มี​สวน​ผสม​ของ​ใบ​กระทอม​แก​คน​ทอง​ สตรี​มี​ครรภ​ และ​ผู​มีอายุ​ตํ่ากวา​ 18 ปี​ ลวน​ถือ
เป็นการ​ผิด​กฎ​หมาย​ ไม​สามารถ​ทําได​ และ​มี​โทษ​ปรับ​ไม​เกิน​ 50,000 บาท​หาก​กิน​น้ําใบ​กระทอม​ที่​ตม​รวม​กับ​สาร​เสพ
ติด​ให​โทษ​อีก​ดวย​ หาม​ทําตาม​น า​ แบบ​น้ี​ผิด​กฎ​หมาย​จา

ใบ​กระทอม​สามารถ​ชวย​ตาน​โค​วิด-19 (Covid-19) ได​จริง
รึเปลา​?

บอก​ได​เลย​วา​เป็น​ “ขาว​ปลอม​” จา​ ใบ​กระทอม​ไม​สามารถ​ชวย​ตาน​โค​วิ​ต-​19 ได​นะ​ กรม​การ​แพทย​แผน​ไทย​ฯ ได​มี
การ​ออก​เอกสาร​ชีแ้จง​เกี่ยว​กับ​เรื่อง​ “ใบ​กระทอม​ตาน​โค​วิด​-19” ซึ่ง​มี​การ​เผย​แพร​และ​มี​การ​โฆษณาชวนเชื่อ​ใน​สื่อ
ออนไลน​อยาง​แพร​หลาย​ โดย​มี​ผู​ผลิต​ผลิ​ณภัณฑ​จาก​กระทอม​กลาว​วา​สามารถ​ใชใบ​กระทอม​ใน​การ​ป องกัน​หรือ​รักษา
โรค​โค​วิด​-19 ได​ ทัง้น้ี​กรม​การ​แพทย​แผน​ไทย​ฯ ได​ให​คําชีแ้จง​วา​ขอมูล​ดัง​กลาว​เป็น​ “ขาว​ปลอม​” โดย​ใน​ปัจจุบัน​ยัง
ไม​พบ​รายงาน​การ​วิจัย​ใดๆ​ ที่​จะ​ยืนยัน​ได​วา​ใบ​กระทอม​มี​ฤทธิ ์​ตาน​เชื้อ​ไวรัส​โคโรนา​ที่​กอ​โรค​โค​วิด​-19 ได​ นอกจาก​น้ี
องคการ​อาหาร​และ​ยา​ของ​สห​รัฐฯ​ ยัง​ได​ออก​คําเตือน​เรื่อง​การ​ใช​ผลิตภัณฑ​ดัง​กลาว​น้ี​อีก​ดวย​จา​ เน่ืองจาก​เป็น
ผลิตภัณฑ​เหลา​น้ี​เป็น​ผลิตภัณฑ​ที่​ไม​ได​ขึ้น​ทะเบียน​และ​ไม​ได​รับ​การ​พิจารณา​ดาน​ความ​ปลอด​ภัย​ อยา​หา​ทําเดอ

ขอบคุณ​ที่​มา​: สํานักงาน​คณะ​กรรมการ​อาหาร​และ​ยา, สํานักงาน​คณะ​กรรมการ​ป องกัน​และ​ปราบ​ปราม​ยา​เสพ​ติด , ใบ
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กระ​ทอ​ม-​สรรพ​คุณ และ​ภาพ​ประกอบ​จาก Internet
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